
    Jadłospis 09.05- 13.05.2022 

 Śniadanie  Obiad  Podwieczorek 
Poniedziałek 09.05.2022 

zupa mleczna – płatki 
kukurydziane, bułka cynamonowa 
z masłem, twarożek na słodko,  
herbata z cytryną  
(1,3,7) 

woda, winogrona 
Zupa jarzynowa z ziemniakami , ryż, 
gyros, sałata grecka, woda mineralna   
(7,9) 

woda  
weka z masłem, szynką , ogórek 
pomidor ,papryka, szczypiorek , 
kawa zbożowa (1,7, 

Wtorek  10.05.2022 

pieczywo mieszane z masłem, 

sałata zielona, kiełbasa żywiecka , 

pomidor, rzodkiewka, ogórek, 

szczypiorek, mleko (1,9,7) 

 

 
mus owocowy  

zupa grysikowa z zieloną pietruszką, 
kasza , kotlety mielone, młoda 
kapusta duszona, jabłko, woda 
mineralna ( 3,7,9) 

woda 
budyo z winogronami, herbata 
malinowa (1,7) 

Środa 11.05.2022 

zupa mleczna – płatki 

czekoladowe, pieczywo mieszane z 

masłem, szynka, jajko, pomidor , 

papryka, szczypiorek, herbata z 

malinowa (1,3,7,6)  

sok 100%  

Żurek z kostką ziemniaczaną, kasza 

pęczak, pieczeo w sosie 

pieczarkowym, buraki,  woda 

mineralna  ( 1,7,) 

jogurt do picia  
Jagodzianka,  herbata malinowa       
( 1,7) 

Czwartek 12.05.2022 

pieczywo mieszane z masłem, 

kiełbaski drobiowe, ketchup, 

pomidor ogórek, szczypiorek, kawa 

zbożowa  

(1,6,7) 

sok jabłkowy 100 % 

rosół z makaronem , ziemniaki,  filet 

drobiowy,  surówka z marchewki, 

jabłka i pomaraoczy, woda 

mineralna   (1, 3,7,9) 

  

woda 
 kasza manna na mleku z sokiem 
100%, świeża truskawka,   
herbata z cytryną  (7) 

Piątek 13.05.2022 

bułka kajzerka z masłem, serek 

Almette,  ser żółty, szczypiorek   

pomidor, ogórek, rzodkiewka,  

kakao (1,3,7)  

mus owocowy 

Zupa pomidorowa z ryżem , ryba w 

panierce, surówka z kapusty kiszonej i 

marchewki, woda mineralna,                  

( 1,3,4,7,9) 

woda mineralna 
Kisiel  domowy z owocami, 
ciastka babcinki, herbata z 
cytryną  (1, 3) 

 



 


