Jadtospis 09.05- 13.05.2022

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek 09.05.2022

zupa mleczna — pfatki
kukurydziane, butka cynamonowa

Zupa jarzynowa z ziemniakami, ryz,

weka z mastem, szynka , ogérek

z mastem, twarozek na stodko, woda, winogrona gyros, safata grecka, woda mineralna woda pomidor ,papryka, szczypiorek ,
herbata z cytryng (7,9) kawa zbozowa (1,7,
(1,3,7)

Wtorek 10.05.2022
pleczyV\{o mlesz%\ne z mz'asfe.m, zupa grysikowa z zielong pietruszka,
satata zielona, kietbasa zywiecka,, kasza, kotlety mielone, mtoda budyn z winogronami, herbata
pomidor, rzodkiewka, ogdérek, woda

szczypiorek, mleko (1,9,7)

mus owocowy

kapusta duszona, jabtko, woda
mineralna ( 3,7,9)

malinowa (1,7)

Sroda 11.05.2022

zupa mleczna — pfatki
czekoladowe, pieczywo mieszane z

Zurek z kostka ziemniaczana, kasza
peczak, pieczen w sosie

Jagodzianka, herbata malinowa

mastem, szynka, jajko, pomidor, sok 100% vieczarkowym, buraki, woda jogurt do picia (17)
papryka, szczypiorek, herbata z . . ’
malinowa (1,3,7,6) mineralna (1,7,)
Czwartek 12.05.2022
pieczywo mieszane z mastem, rosot z makaronem, ziemniaki, filet
Kiefbaski drobiowe, ketchup, drobiowy, suréwka z marchewki, kasza manna na mleku z sokiem
pomidor ogdrek, szczypiorek, kawa sok jabtkowy 100 % jabtka i pomaraniczy, woda woda 100%, $wieza truskawka,

zbozowa
(1I6'7)

mineralna (1, 3,7,9)

herbata z cytryng (7)

Pigtek 13.05.2022

butka kajzerka z mastem, serek
Almette, ser z6tty, szczypiorek
pomidor, ogérek, rzodkiewka,
kakao (1,3,7)

mus owocowy

Zupa pomidorowa z ryzem , ryba w
panierce, surdwka z kapusty kiszonej i
marchewki, woda mineralna,
(1,3,4,7,9)

woda mineralna

Kisiel domowy z owocami,
ciastka babcinki, herbata z
cytryng (1, 3)







