Jadtospis 04.10- 08.10.2021

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek 04.10.2021

zupa mleczna — ptatki
kukurydziane, butka grahamka,
butka pszenna z mastem, ser
26tty, pomidor, jajko na twardo,
szczypiorek, herbata malinowa
(1,3,56,7,8)

herbata malinowa

zupa grochowa z kietbasg i
groszkiem ptysiowym, ziemniaki,
filet drobiowy panierowany,
suréwka z marchewki i jabtka,
woda mineralna (1,3,7,9)

woda mineralna

weka z mastem, poledwica
sopocka, pomidor, ogérek,
szczypiorek, kawa zbozowa
(1,6,7)

Wtorek 05.10.2021

pieczywo mieszane z mastem,
satata zielona, schab z pieca,
ogorek, papryka, szczypiorek,
kawa zbozowa ( 1,6,7 )

herbata zurawinowa

zupa ziemniaczana z zielong
pietruszka i kietbasg, gotgbki w
sosie pomidorowym, woda
mineralna, gruszka ( 1,3,7,9)

woda mineralna

wafle zbozowo- ryzowe,
jogurt owocowy, banan,
herbata zurawinowa ( 1,7)

Sroda 06.10.2021

frankfurterki drobiowe , chleb
wieloziarnisty z mastem, ketchup,
ogorek, rzodkiewka ,herbata z
cytryng (1,3,6,7,11)

herbata z cytryna

zupa pieczarkowa z tartym
ciastem, nalesniki z musem
owocowym, woda mineralna
(1,3,7,9)

woda mineralna

butka kukurydziana z
mastem, pasta twarogowa z
papryka czerwong, ogorek,
bawarka (1,7 )

Czwartek 07.10.2021

pieczywo mieszane z mastem,
safata zielona, szynka tradycyjna,
papryka, szczypiorek, kawa
zbozowa (1,7)

herbata z czarnej porzeczki

zupa kalafiorowa z makaronem,
prazonki, woda mineralna, kiwi

(1,7,9)

woda mineralna

jogurt naturalny z miodem i
bananami, rurki waflowe bez
nadzienia, herbata z czarnej
porzeczki (1,3,5,6,7,8,11)

Pigtek 08.10.2021

butka kajzerka z mastem, pasta z
sera z6ttego i jajek, pomidor,
ogorek, szczypiorek, kakao
(1,3,7)

herbata z cytryng

zupa grysikowa z zielong
pietruszka, ziemniaki, miruna
duszona, marchewka mini, woda
mineralna, jabtko ( 1,3,4,7,9)

woda mineralna

domowy kisiel truskawkowy,
biszkopty, herbata z cytryng
(1,6,7)







