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TEMAT: DBAM O ZDROWIE

Postuchaj wiersza, nastepnie odpowiedz na pytania.

Czym si¢ myje zeby?

Pastg i szczoteczka.

Czym si¢ myje szyje?

Mydtem i gabeczka.

Po co si¢ myjemy?

Czy kto$ mi odpowie?

Myjemy si¢ po to,

zeby dbac¢ o zdrowie.
Maciejka Mazan

— Jakich przedmiotow uzywamy do mycia zebow, szyi, rqk?
— Dlaczego si¢ myjemy?

— Jak jeszcze mozemy dbac o swoje zdrowie?

— Kto nam pomaga dba¢ o zdrowie?

Zabawa pantomimiczna ,,Dbam o zdrowie”. Rodzic ponownie odczytuje wiersz na glos.

Dziecko ruchem nasladuje czynnosci w nim wymienione.




Spotkanie z pielegniarkg - przyjrzyj sie ilustracji. Czy wiesz jaki zawod wykonuje pani
przedstawiona na rysunku? Nazwij przedmioty, ktore wykorzystuje do swojej pracy.
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Nazwij znajdujqce si¢ ponizej przedmioty i okresl jakie czynnosci wykonujemy za ich pomocaq.




KARTY PRACY DLA CZTEROLATKOW

® Przyjrzyjsie rysunkom. Co byto najpierw, a co potem? Zaznacz kropkami kolejnos¢ wydarzen.
Opowiedz, jak dzieci przygotowywaty satatke owocowa.




KARTY PRACY DLA PIECIOLATKOW

Nazwij rysunki. Otocz petl3 te, ktérych nazwy zaczynajg sie na: CE, CY, CU.
Pokoloruj rysunek, ktérego nazwa zaczyna sie na CU.







