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TEMAT: DBAM O ZDROWIE 

 

 

Posłuchaj wiersza, następnie odpowiedz na pytania. 

 

Czym się myje zęby? 

Pastą i szczoteczką. 

Czym się myje szyję? 

Mydłem i gąbeczką. 

Po co się myjemy? 

Czy ktoś mi odpowie? 

Myjemy się po to, 

żeby dbać o zdrowie. 

Maciejka Mazan 

 

− Jakich przedmiotów używamy do mycia zębów, szyi, rąk? 

− Dlaczego się myjemy? 

− Jak jeszcze możemy dbać o swoje zdrowie? 

− Kto nam pomaga dbać o zdrowie? 

 

 

Zabawa pantomimiczna „Dbam o zdrowie”. Rodzic ponownie odczytuje wiersz na głos. 

Dziecko ruchem naśladuje czynności w nim wymienione. 

 

  



Spotkanie z pielęgniarką - przyjrzyj się ilustracji. Czy wiesz jaki zawód wykonuje pani 

przedstawiona na rysunku? Nazwij przedmioty, które wykorzystuje do swojej pracy. 

  

  



Nazwij znajdujące się poniżej przedmioty i określ jakie czynności wykonujemy za ich pomocą. 

 

  



KARTY PRACY DLA CZTEROLATKÓW 

 

  



KARTY PRACY DLA PIĘCIOLATKÓW 

  



 


