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CHLOPCY 1 DZIEWCZYNKI, JEDZCIE WITAMINKI!

1.Zagadka:

,, Uwielbia jesc i dan probowac,

a ponad wszystko dla innych gotowacé.
Krolestwo jego kuchnig jest nazwane,
bertem jest tyzka, co smaki rozdaje!

Kto to taki, kochane przedszkolaki?”. (kucharz)

2. Rozmowa na temat pracy kucharza. Mozemy zadaé dziecku przykladowe pytania:

- Czym zajmuje si¢ kucharz?

- Jakie zmysly sg potrzebne kucharzowi w pracy?

- Jakich przedmiotow potrzebuje do przygotowania potraw?
- Jakich produktow uzywa sie w kuchni?

- Czy to jest latwa praca?

3. Poznanie atrybutéw kucharza w kuchni. Obejrzyj film pt. ,, Urzqdzenia domowe dla dzieci I
Lulek.tv *. Oto link: https://www.youtube.com/watch?v=dOHYSGTVOOk&t=38s

Sprobuj nastepnie wymieni¢ jak najwiece] urzadzen wystepujacych w filmie.

4...U mamy w kuchni’’- wycieczka do kuchnie, gdzie dziecko dowie si¢ wiecej informacji o

pracy kucharza. Wprowadzamy dziecko w §wiat kulinarny. Na poczatek mozemy
zademonstrowac dziecku jakie dzwigki moga wydobywac si¢ z kuchni np. uderzanie
widelcem o no6z, szklankg o szklanke, drewnianymi sztu¢cami o siebie, pokrywkami od
garnka, thuczkiem o deske itp. Zadaniem dziecka jest zamknigcie oczu, odgadna¢ jakie

przedmioty ,,graja” w danej chwili.


https://www.youtube.com/watch?v=d0HYSGTVOOk&t=38s

5. Zabawa dydaktyczna ,.Dla kazdego co$ zdrowego™’. Na stole gromadzimy réznorodne

artykuty spozywcze (mleko, cukierki, chipsy, ser, owoce, warzywa, chleb, jogurt, lizaki itp.)
Zadaniem dziecka jest wskazanie zdrowych i niezdrowych pokarméw oraz uzasadnienie
swojej opinii.

Druga propozycja zabawy. Dziecko wycina ponizej podane produkty. Dzieli je na zdrowe i

niezdrowe pokarmy.
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6. Zabawa ,,Co$ jest stodkie, co$ jest stone, co$ jest rzadkie lub ziclone’” — okre$lenie smaku,

konsystencji i wygladu produktow.

7. Zagadki smakowe. Dziecko degustuje kawalki roznych produktow spozywczych i probuja

zgadna¢ co zjadly. Opisujg wlasne wrazenia smakowe. Probuja odpowiedzie¢ na pytania:

e Czy ten produkt jest zdrowy?

e (Czy mozemy go jes¢ w duzych ilo$ciach?

e (Czy jest stodki?




8. Zajecia kulinarne ,.Satatka owocowa’. Omoéwienie 1 przeprowadzenie poszczegolnych

etapOw pracy:

umycie rak

wlozenie strojéw ochronnych

podziat zadan

mycie OWocOw

obieranie owocOw z pomoca osoby dorostej

krojenie owocow
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wymieszanie satatki




9.Piramida zdroweqo zywienia.




10. Postuchajcie piosenki. Oto link: https://www.youtube.com/watch?v=KVdIIKtm3Gg

WITAMINKI
Spojrzcie na Jasia, co za chudzina,
Staby, mizerny, ponura mina,
A inni chlopcy silni jak stonie,
Kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.
Dlaczego Jasio wcigz mizernieje?

Bo to gluptasek i witamin nie je!

Ref: Witaminki, witaminki,
Dla chitopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki. 2x
Wisnie i sliwki, ruda marchewka,
Gruszka, pietruszka i kalarepka,
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
To wszystko wlasnie sq witaminy.
Kto chce by¢ silny i zdrowy jak ryba,
Musi owoce jesc¢ i warzywa!

Ref: Witaminki, witaminki...



https://www.youtube.com/watch?v=KVdIIKtm3Gg

