
     Jadłospis 29.03.2021 - 02.04.2021 
Śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

Poniedziałek 29.03.2021 
zupa mleczna – płatki owsiane,  
bułka kukurydziana, chleb 
graham  z  masłem, ser żółty, 
pomidor, papryka, jajko na 
twardo,  herbata żurawinowa  
( 1,3,7,11 ) 

herbata żurawinowa  
krupnik z kiełbasą i kostką 
ziemniaczaną, pierogi z owocami, 
kompot wieloowocowy  ( 1,3,7,9 ) 

       herbata żurawinowa 
weka z masłem, szynka 
domowa, ogórek, szczypiorek, 
bawarka ( 1,6,7 ) 

Wtorek  30.03.2021 

pieczywo mieszane z masłem,  

sałata zielona, szynka 

tradycyjna,  ogórek, 

rzodkiewka, szczypiorek, kawa 

zbożowa  ( 1,7 ) 

              woda mineralna 

zupa koperkowa z ryżem, ziemniaki, 
filet drobiowy w panierce, surówka z 
marchewki i ananasa, kompot 
wieloowocowy ( 1,7,9 ) 

 
gruszka 
herbata 

pizzerinki  z szynką i serem, 
herbata z cytryną 

( 1,7 ) 

Środa 31.03.2021 

zupa mleczna -   płatki 

kukurydziane, weka z masłem, 

pasta z sera żółtego i jajek, 
pomidor, szczypiorek, herbata 

żurawinowa  ( 1,3,5,7,8 ) 

 

sok wieloowocowy 100% 

zupa selerowa z grzankami,  
ziemniaki, pieczeń rzymska w sosie 

śmietanowym, buraki, kompot 

wieloowocowy, kiwi 

 ( 1,7,9 ) 

herbata z cytryną 
szarlotka, jogurt do picia  
( 1,7 ) 

Czwartek 01.04.2021 

pieczywo mieszane z masłem, 
szynka domowa , papryka, 

ogórek, szczypiorek,  herbata z 
cytryną  ( 1,6,7) 

herbata malinowa 

zupa jarzynowa z makaronem,  
pankejki z malinami 

karmelizowanymi, kompot 

wieloowocowy  

( 1,3,7,9 ) 

herbata malinowa 
krokieciki z mięsem, barszcz 
czerwony  
( 1,3,7 ) 

Piątek 02.04.2021 

bułka kukurydziana z masłem, 
twarożek na słodko, miód, mleko 

( 1,7 ) 
kiwi 

zupa pomidorowa z tartym ciastem, 
ziemniaki, ryba duszona, surówka z 

kapusty kiszonej i marchewki, woda 

mineralna  

( 1,3,4,7,9 ) 

herbata z cytryną 
sernik, kakao 
 ( 1,3,7 ) 

 



 


