Jadtospis 29.03.2021 - 02.04.2021

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek 29.03.2021

zupa mleczna — pfatki owsiane,
butka kukurydziana, chleb
graham z mastem, ser z6tty,
pomidor, papryka, jajko na
twardo, herbata zurawinowa
(1,3,7,11)

herbata zurawinowa

krupnik z kietbasg i kostka
ziemniaczang, pierogi z owocami,
kompot wieloowocowy (1,3,7,9)

herbata zurawinowa

weka z mastem, szynka
domowa, ogdrek, szczypiorek,
bawarka (1,6,7 )

Wtorek 30.03.2021

pieczywo mieszane z mastem,
satfata zielona, szynka

zupa koperkowa z ryzem, ziemniaki,
filet drobiowy w panierce, suréwka z

pizzerinki z szynka i serem,

i 5 i I - k h
tradycyjna, ogorek, woda mineralna marchewki i ananasa, kompot ﬁruzz ta erbatiz7cytrynq
rzodkiewka, szczypiorek, kawa wieloowocowy (1,7,9) erbata (17)
zbozowa (1,7)
Sroda 31.03.2021
zupa mleczna - ptatki .
) zupa selerowa z grzankami,
kukurydziane, weka z mastem, . e . , .
it | iaiek ziemniaki, pieczen rzymska w sosie szarlotka. iogurt do picia
pasta z sera zottego | jajek, sok wieloowocowy 100% Smietanowym, buraki, kompot herbata z cytryng 1108 P

pomidor, szczypiorek, herbata
zurawinowa ( 1,3,5,7,8)

wieloowocowy, kiwi
( 1I7l9 )

(17)

Czwartek 01.04.2021

pieczywo mieszane z mastem,
szynka domowa , papryka,

zupa jarzynowa z makaronem,
pankejki z malinami

krokieciki z miesem, barszcz

ogorek, szczypiorek, herbataz herbata malinowa karmelizowanymi, kompot herbata malinowa czerwony
cytryna (1,6,7) wieloowocowy (1,3,7)
(1,3,79)
Pigtek 02.04.2021

butka kukurydziana z mastem,
twarozek na stodko, midéd, mleko
(1,7)

kiwi

zupa pomidorowa z tartym ciastem,
ziemniaki, ryba duszona, suréwka z

kapusty kiszonej i marchewki, woda
mineralna

(1,34,79)

herbata z cytryng

sernik, kakao
(1,3,7)







