
    Jadłospis 08.02- 12.02.2021 

Poniedziałek 08.02.2021 

zupa mleczna –płatki kukurydziane, 
bułka grahamka z masłem, ser żółty, 
pomidor, ogórek, szczypiorek, 
herbata malinowa  
( 1,7 ) 

herbata z cytryną 

barszcz czerwony zabielany z 
kiełbasą i kostką ziemniaczaną, ryż, 
gyros, sos jogurtowo- czosnkowy, 
sałatka grecka, woda mineralna  
( 1,7,9) 
 

herbata z cytryną 

weka z masłem, szynką 
drobiową, jajko na twardo, 
papryka, herbata z cytryną 
 ( 1,6,7 ) 

Wtorek  09.02.2021 

pieczywo mieszane z masłem, sałata 

zielona, pasta z makreli, ogórek, 

rzodkiewka, szczypiorek, kawa 
zbożowa   

( 14,6,7) 

 

           herbata z cytryną 
zupa ogórkowa z ryżem , kluski na 
parze z musem truskawkowym,  woda 
mineralna  ( 1,3,7,9) 

banan 

 
pizzerinki, herbata z cytryną  

( 1,6,3,7 ) 
 

Środa 10.02.2021 

zupa mleczna – owsianka, bułka 
kukurydziana z masłem, serek 

Bieluch, pomidor , szczypiorek, 

herbata żurawinowa ( 1,7 ) 

herbata żurawinowa 

zupa z groszku zielonego z 
makaronem,  ziemniaki z koperkiem, 
kotlet wieprzowy w panierce, sałatka z 
buraków,  woda mineralna 
 ( 1,3,7,9 ) 

herbata z cytryną 
chleb słonecznikowy z masłem, 
szynka tradycyjna,  ogórek, 
rzodkiewka, bawarka ( 1,7 ) 

Czwartek 11.02.2021 

 

pieczywo mieszane z masłem, 
pasta z szynki i jajek, papryka, 
ogórek, szczypiorek, bawarka 

( 1, 7,11 )  

herbata  

zupa grysikowa z zieloną pietruszką, 
kasza, pieczeń wieprzowa w sosie 

pieczarkowym, fasolka szparagowa,  

sok multiwitamina 100%,, mini 
pączek ( szkoła ) 

 ( 1,3,7,9 ) 

  

herbata  

 
sałatka owocowa, mini pączek, 
herbata z cytryną 
( 1,3,11 ) 

 

Piątek 12.02.2021 

 bułka kajzerka z masłem, jajecznica 
ze szczypiorkiem, pomidor, ogórek, , 
kawa zbożowa  

( 1,3,7 ) 

herbata z cytryną 

zupa kalafiorowa z tartym ciastem, 
ziemniaki, miruna panierowana, 

surówka z kapusty kiszonej, woda 

mineralna ( 1,3,4,7,9 ) 

jabłko 

 
domowe ciasto marchewkowe, 
kakao 
 ( 1,3,7 ) 

 



 


