
Jadłospis 08.11- 12.11.2021 

Śniadanie  Obiad  Podwieczorek 
Poniedziałek 08.11.2021 

chleb wieloziarnisty, bułka 
grahamka z  masłem, serek 
Bieluch, rzodkiewka, pomidor, 
szczypiorek, kakao  
( 1,7,11 ) 

herbata z owoców 
leśnych 

zupa z groszku zielonego z tartym 
ciastem, kluski leniwe z sera białego z 
masłem i cukrem brzozowym, jogurt 
do picia, klementynka ( 1,3,7,9 ) 

herbata z owoców 
leśnych 

weka z masłem, polędwica 
sopocka, pomidor, ogórek, 
szczypiorek  ( 1,6,7 ) 

Wtorek  09.11.2021 

pieczywo mieszane z  masłem,  

szynka domowa, jajko na 

twardo, rzodkiewka, ogórek, 

szczypiorek, bawarka 

( 1,3,6,7 ) 

herbata z syropem 
malinowym 

zupa pieczarkowa z tartym ciastem,  
bigos, pieczywo, woda mineralna, 
pomaraocza  
( 1,7,9 ) 

herbata z syropem 
malinowym 

ciastka maślane z owocami, 
banan, jogurt do picia  
( 1,3,7 ) 

Środa 10.11.2021 

pieczywo mieszane z masłem, 
sałata zielona, szynka z indyka, 
papryka, ogórek, szczypiorek, 
kawa zbożowa  

( 1,6,7 ) 

herbata z cytryną 

 

zupa ogórkowa z ryżem, ziemniaki, 
filet drobiowy w panierce, surówka z 
marchewki i ananasa, woda 
mineralna 

( 1,3,7,9 ) 

winogrona 
domowy budyo z owocami 
suszonymi, herbata z cytryną  
( 1,5,7,8 ) 

Czwartek 11.11.2021 

 
 ŚWIĘTO   

Piątek 12.11.2021 

rogal z masłem i dżemem 100% 
owoców, herbata malinowa 
 ( 1,5,7,8 ) 

 
 
sok pomaraoczowy 100 % 

 
zupa rybna z łososia z kostką 
ziemniaczaną, ryż z musem 
jabłkowym i cynamonem, woda 
mineralna ( 1,4,7,9 ) 

 
 
    herbata malinowa 

 
 
sałatka owocowa, wafle 
ryżowe, herbata malinowa  
( 1 ) 

 


