Jadtospis 08.11- 12.11.2021

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek 08.11.2021

chleb wieloziarnisty, butka
grahamka z mastem, serek
Bieluch, rzodkiewka, pomidor,
szczypiorek, kakao

(1,7,11)

herbata z owocéw
lesnych

zupa z groszku zielonego z tartym
ciastem, kluski leniwe z sera biatego z
mastem i cukrem brzozowym, jogurt
do picia, klementynka ( 1,3,7,9)

herbata z owocéw
lesnych

weka z mastem, poledwica
sopocka, pomidor, ogérek,
szczypiorek (1,6,7)

Wtorek 09.11.2021

pieczywo mieszane z mastem,
szynka domowa, jajko na
twardo, rzodkiewka, ogérek,

herbata z syropem

zupa pieczarkowa z tartym ciastem,
bigos, pieczywo, woda mineralna,

herbata z syropem

ciastka maslane z owocami,
banan, jogurt do picia

malinowym pomarancza malinowym
szczypiorek, bawarka (1,7,9) (1,3,7)
(1,3,6,7)
Sroda 10.11.2021
pieczywo mieszane z mastem, zupa ogoérkowa z ryzem, ziemniaki,
safata zielona, szynka z indyka, filet drobiowy w panierce, suréwka z domowy budyn z owocami
, . herbata z cytryng . . .
papryka, ogorek, szczypiorek, marchewki i ananasa, woda winogrona suszonymi, herbata z cytryng

kawa zbozowa
(1,6,7)

mineralna
(1,3,79)

(1,578)

Czwartek 11.11.2021

SWIETO

Pigtek 12.11.2021

rogal z mastem i dzemem 100%
owocoéw, herbata malinowa
(1,5,7,8)

sok pomaranczowy 100 %

zupa rybna z fososia z kostka
ziemniaczang, ryz z musem
jabtkowym i cynamonem, woda
mineralna ( 1,4,7,9)

herbata malinowa

satatka owocowa, wafle
ryzowe, herbata malinowa

(1)




