Jadtospis 29.11.2021 - 03.12.2021

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek 29.11.2021

zupa mleczna — owsianka,
butka kukurydziana z mastem,
serek Bieluch, rzodkiewka,
pomidor, szczypiorek, herbata
zcytryng (1,7)

zurek z kostka ziemniaczang,
herbata z cytryng tazanki z kietbasg , woda herbata malinowa
mineralna (1,7,9)

koktajl truskawkowy na
maslance, biszkopty, herbata
malinowa ( 1,3,7,8)

Wtorek 30.11.2021

pieczywo mieszane z mastem,
satata zielona, kietbasa
szynkowa, ogorek zielony,
rzodkiewka, szczypiorek,
kawa zbozowa ( 1,6,7,10)

rosét z makaronem i zielong
pietruszka, ziemniaki z
koperkiem, kotlety mielone,
surowka z kapusty kiszone;j i
marchewki, woda mineralna
(1,3,7,9)

herbata herbata

rogal z mastem i miodem,
banan, kakao ( 1,3,7)

Sroda 01.12.2021

zupa mleczna - kasza manna,
butka grahamka, butka pszenna
z mastem, ser z6tty ,jajko na
twardo, pomidor, szczypiorek,
herbata z cytryng ( 1,3,7)

zupa pomidorowa z ryzem,
ziemniaki, potrawka z kurczaka,
fasolka szparagowa, woda
mineralna (1,7,9)

herbata zurawinowa herbata zurawinowa

weka z mastem , poledwicg
sopockyi papryka, bawarka
(1,6,7)

Czwartek 02.12.2021

pieczywo mieszane z mastem,
szynka domowa, rzodkiewka,

zupa kalafiorowa z makaronem,

. . ! sok wieloowocowy
herbata z czarnej porzeczki ryz, gyros, satatka grecka, woda

drozdzéwka z owocami,

. : 100 % jogurt do picia (1,37)
ogo.rek, szczypiorek, kawa mineralna (1,7,9) o
zbozowa (1,6,7 )
Pigtek 03.12.2021
k.rupni_k zkaszg i kck>stkq serek homogenizowany z
chatka z mastem, dzem 100% herbata z cytryng 2|emr.1|acz.ana1, ma ar‘on penne z owocami, wafitki zbozowo-
tososiem i brokutami, woda herbata z cytryng

owocow, kakao (1,7)

winogrona mineralna

(1,4,7,9)

ryzowe, herbata z cytryna
(1,7)







