Jadtospis 27.09 - 01.10.2021

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek 27.09.2021
pleczvaO m|eszane.z mas’re,m, zupa koperkowa z ryzem, makaron z kanapki z weka z mastem,
serek Bieluch, pomidor, ogérek, . N . . . -
. woda mineralna kurczakiem i warzywami, woda woda mineralna szynka z indyka, jajko na

szczypiorek, kakao . , .
(17) mineralna (1,3.7,9) twardo, ogérek, szczypiorek,

! kawa zbozowa ( 1,3,7)

Wtorek 28.09.2021
butka grahamka, wroctawska z zupa pomidorowa z makaronem,
mastem, pasta z sera biatego i ziemniaki, filet szwajcar, mizeria na domowy budyn smietankowy z
tunczyka, papryka, rzodkiewka, woda mineralna jogurcie naturalnym, woda woda mineralna owocami, herbata malinowa
szczypiorek, herbata malinowa mineralna (1,3,7)
( 1’4,7 ) ( 1131719 )
Sroda 29.09.2021
ieczywo mieszane z mastem, a jarzynowa z kostk

pieczywo miesz z . Z.UP J. Zynow Z. 2 serek homogenizowany, ciastka
szynka domowa, rzodkiewka, ziemniaczang, ryz z musem o .

, . , . . , - babcianki naturalne zbozowe,
ogorek, szczypiorek , herbata z sok Kubus 100 % jabtkowym i cynamonem, woda sok Kubus$ 100% herbata z cvtrvn
cytryng mineralna, owoc (1,7,9) yiyna

( 1l317 )
(1,6,7) (1,7,9)
Czwartek 30.09.2021

barszcz czerwony zabielany z kietbasg

chleb zytni z mastem, kietbaski
i kostka ziemniaczang, kasza, pieczen

drozdzéwka z owocami, kakao

wieprzowe, ogorek, papryka, woda mineralna woda mineralna (1,3,7)
ketchup, bawarka rzymska w sosie wtasnym, ogdrek g

kiszony, woda mineralna

(1,3,6,7)
Pigtek 01.10.2021
chatka z mastem, dzem , midd, zupa pieczarkowa z makaronem, jabtko zapiekane z kruszonka,
masto orzechowe, kakao (1,5,7 ) herbata ziemniaki, miruna w panierce, herbata biszkopty, herbata ( 1,3,7,8)
owoc suréwka z kapusty kiszonej i

marchewki, woda mineralna




