Jadtospis 07.12-11.12.2020

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek 07.12.2020

zupa mleczna —kasza manna,
butka grahamka z mastem, ser
26tty, pomidor, ogérek,
szczypiorek, herbata malinowa
(1,7)

herbata z sokiem
malinowym 100%

zupa ogorkowa z ryzem , kluski na

parze z polewg czekoladowg,
woda mineralna, mandarynka
(1,3,7,9)

herbata z cytryng

weka z mastem, szynka
drobiowg, papryka, kawa
zbozowa (1,6,7)

Wtorek 08.12.2020

pieczywo mieszane z mastem,

safata zielona, kietbasa szynkowa,

ogorek, rzodkiewka, szczypiorek,
kawa zbozowa (1,6,7,10)

herbata z cytryng

barszcz biaty z kietbasg i kostka
ziemniaczang, ryz, pulpety
wieprzowe w sosie
pomidorowym, marchewka

kostka, woda mineralna ( 1,3,7,9)

banan

jagodzianka, jogurt do picia
(13,7)

Sroda 09.12.2020

zupa mleczna — makaron na
mleku, butka kukurydziana z
mastem, serek Almette, serek
Danonek, pomidor , szczypiorek,
herbata zurawinowa (1,7 )

herbata zurawinowa

zupa pieczarkowa z tartym
ciastem, ziemniaki, kotlet
drobiowy w panierce, mizeria na
jogurcie naturalnym, woda
mineralna ( 1,3,7,9)

herbata z cytryng

chleb stonecznikowy z
mastem, poledwica sopocka,
ogorek, rzodkiewka, herbata
zcytryng (1,6,7)

Czwartek 10.12.2020

pieczywo mieszane z mastem,
szynka tradycyjna, papryka,
szczypiorek, bawarka

(1,7,11)

herbata zurawinowa

zupa grysikowa z zielong
pietruszka, ziemniaki, gulasz
wieprzowy, buraki, sok
multiwitamina 100%

( 1I7I9’ )

herbata zurawinowa

domowy kisiel truskawkowy,
wafle, herbata z cytryng
(1,7)

Pigtek 11.12.2020

butka kajzerka z mastem, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem,
pomidor, ogorek, szczypiorek,
herbata z cytryna

(1,3,7)

herbata z cytryng

zupa kalafiorowa z makaronem,

ziemniaki, rybne kotleciki mielone,
suréwka z kapusty kiszonej, woda

mineralna (1,3,4,7,9)

jabtko

rogal z mastem, dzem ,midd,
kakao
(1,3,7)







