
  Jadłospis 19.04- 23.04.2021 
Śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

Poniedziałek 19.04.2021 

zupa mleczna – płatki owsiane , 
pieczywo mieszane z masłem,  
ser żółty, pomidor, szczypiorek, 
herbata z cytryną 
( 1,7 ) 

 
          herbata z cytryną 

 

zupa grochowa z grzankami, spaghetti 
bolognese,  kompot wieloowocowy  ( 1,3,7,9 ) 

sok Kubuś 100% 
weka w cieście naleśnikowym,  

dżem, herbata  

( 1,3,7 ) 

Wtorek  20.04.2021 

pieczywo mieszane z 

masłem,  szynka z indyka,  

ogórek, pomidor, 

szczypiorek, kawa zbożowa 

  ( 1,6,7 ) 

woda mineralna 
zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, 
szwajcar, mizeria na jogurcie naturalnym, 
kompot wieloowocowy ( 1,3,7,9 ) 

herbata z cytryną  
 

jabłko zapiekane z kruszonką , 
biszkopty,  herbata z cytryną  
 ( 1,3,7,8  )  

Środa 21.04.2021 

pieczywo mieszane z masłem, 
szynka domowa, rzodkiewka,  

szczypiorek, bawarka  

( 1,6,7 ) 

 

herbata 

zupa ogórkowa z makaronem, prażonki, 

kompot wieloowocowy 

( 1,7,9 ) 

 
                herbata 

 

ciasto drożdżowe z owocami, 

mleko  

( 1,3,7 ) 

Czwartek 22.04.2021 

bułka ziarnista z masłem, pasta 

z sera białego ze szczypiorkiem i 
pietruszka zieloną, ogórek, 

pomidor, herbata z czarnej 

porzeczki  

( 1,7,11 ) 

herbata z czarnej   porzeczki 

zupa jarzynowa z kostką ziemniaczaną, 
kluski na parze z musem truskawkowym, 

woda mineralna (  1,7,9 ) 

 

herbata z czarnej porzeczki 

chleb żytni z masłem, jajko na 
twardo, pomidor, szczypiorek, 
kakao 
( 1,3,7 ) 

Piątek 23.04.2021 

chałka z masłem, miód, dżem, 

kakao ( 1,7 ) winogron 
zupa koperkowa z ryżem, ziemniaki, miruna 

w panierce, surówka z kapusty kiszonej,   

kompot wieloowocowy    ( 1,4,7,9 ) 

woda mineralna 
pankejki z kawałkami banana, 
herbata 
( 1,3,7 ) 



 

 


