Jadtospis 18.10 - 22.10.2021

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek 18.10.2021

zupa mleczna — pfatki

czekoladowe, pieczywo mieszane z

mastem, serek Almette, pomidor,
ogorek, szczypiorek, herbata
Zurawinowa

(1,5,7,8)

herbata mietowa

krupnik z kasza, kostkg ziemniaczang i
kietbasa, kluski na parze z mastem i
cukrem brzozowym,, activia do picia,
banan

(1,3.7,9)

herbata mietowa

banan w polewie kakaowej,
ciastka babcianki, herbata
mietowa ( 1,3,7)

Wtorek 19.10.2021

butka grahamka, wroctawska z
mastem, pasta z sera biatego i
makereli, papryka, rzodkiewka,
pomidor, szczypiorek, herbata
malinowa

(1,4,7)

mus owocowy 100%

zupa ogorkowa z ryzem, ziemniaki, filet
drobiowy w panierce, mizeria na
jogurcie naturalnym, woda mineralna,
pomarancza

(1,3,7,9)

herbata malinowa

domowy budyn smietankowy
z musem owocowym, herbata
malinowa

(1,3,7)

Sroda 20.10.2021

pieczywo mieszane z mastem,
szynka domowa, ser mozzarella,
pomidor, ogérek, szczypiorek,
kawa zbozowa

(1,6,7)

woda z syropem
malinowym

zupa jarzynowa z kostkg ziemniaczana,
ryz, gyros w sosie jogurtowo-
czosnkowym, satatka grecka, woda
mineralna (1,7,9)

woda z syropem
malinowym

kanapki z weka z mastem,
kietbasa szynkowa, jajko na
twardo, rzodkiewka,
szczypiorek, herbata z cytryng
(1,3,7)

Czwartek 21.10.2021

chleb zytni z mastem, kietbaski
wieprzowe, ogérek, papryka,
ketchup, bawarka

(1,6,7)

woda mineralna

barszcz biaty z kietbasg i kostkg
ziemniaczang, kasza, pieczen rzymska w
sosie pieczarkowym, ogorek kiszony,
woda mineralna, pomarancza ( 1,3,7,9)

woda mineralna

drozdzéwka z owocami, kakao
(1,3,7)

Pigtek 22.10.2021

chatka z mastem i dzemem,
banan, kakao (1,7)

herbata z syropem
malinowym

zupa koperkowa z makaronem,
ziemniaki, miruna w panierce, suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki, woda
mineralna

(1,3,79)

herbata z syropem
malinowym

bruschetta z serem mozzarella
i pomidorami, herbata z
syropem malinowym (1,7)







