
    Jadłospis 26.04  - 30.04.2021 

 Śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

Poniedziałek 26.04.2021 

bułka wieloziarnista z masłem, 
jajecznica ze szczypiorkiem, 
pomidor, ogórek, kawa 
zbożowa  ( 1,3,7 ) 

herbata 

barszcz biały z kiełbasą i kostką 
ziemniaczaną,  racuchy z sera 
białego, woda mineralna , jabłko 
 ( 1,3,7,9 ) 

herbata  

 
kanapki z weka z masłem, 
szynką domową, jajko na 
twardo, rzodkiewka, 
szczypiorek, herbata z 
cytryną ( 1,6,7 ) 

Wtorek  27.04.2021 

pieczywo mieszane z masłem,  
polędwica sopocka, ogórek, 
rzodkiewka,  szczypiorek, 
bawarka ( 1,6,7,11 ) 

         herbata z aronii 

zupa wiejska z pomidorami, 
kiełbasą i kostką ziemniaczaną, 
ryż, potrawka z kurczaka, 
surówka z marchewki i jabłka, 
woda mineralna  
( 1,7,9 ) 

herbata z aronii 

 
budyo domowy z kawałkami 
banana, herbata z aronii 
 ( 1,3,7 ) 
 

Środa 28.04.2021 

zupa mleczna – kasza manna, 
pieczywo mieszane  z masłem, 
pasta z sera białego i tuoczyka, 
pomidor , herbata z cytryną  

( 1,4,7 ) 

herbata z cytryną 

zupa grysikowa z natką pietruszki,  
ziemniaki, kotlet drobiowy w 
panierce, surówka z selera i jabłek 
z jogurtem naturalnym, woda 
mineralna   

( 1,3,7,9 ) 

herbata z cytryną 
 

babka cytrynowa ( wypiek 
własny ) sok owocowy 100% 
 ( 1,3,6,7 ) 

Czwartek 29.04.2021 

 

pieczywo mieszane z masłem, 
pasta z szynki i  sera żółtego, 
papryka,  szczypiorek, kawa 
zbożowa ( 1,7 ) 

woda z cytryną  i miodem 

zupa brokułowa z tartym ciastem, 
ziemniaki, pieczeo rzymska w sosie 
pieczarkowym, sałata lodowa, 
woda mineralna 

( 1,3,7,9 ) 

woda z cytryną i 
miodem 

ryż na mleku z prażonymi 
jabłkami, herbata 
( 1,7 )  

 

Piątek 30.04.2021 



bułka kukurydziana z masłem, 
serek wiejski, pomidor, 
rzodkiewka, szczypiorek, 
herbata żurawinowa ( 1,7 ) 

herbata żurawinowa 

zupa rybna z grzankami i 
kawałkami łososia, ziemniaki, jajko 
na twardo w sosie koperkowym, 
marchewka duszona, woda 
mineralna  ( 1,3,4,7,9 ) 

 
herbata żurawinowa 

gruszka 

zapiekanki z serem żółtym,  
ketchup, herbata żurawinowa 
 ( 1,3,7 ) 

 

 


