Jadtospis 22-26. Styczen 2024

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek 22-01-2024
ZUPA MLECZNA
PLATKI OWSIANE Z
RODZYNKAMI ZUPA BARSZCZ BIALY Z PIERNIK, MARCHEWKA
ZIEMNIAKAMI KIELBASA HERBATA

WEK Z MAtSEM HERBATA MAKARON 2 SEREM . (SLUPKI)
NUTELLA Z CYTRYNA JABLKO WODA CYTRYNA KAWA ZBOZOWA
(WYROB WEASNY) (1379) (1,3,7)
HERBATA Z CYTRYNA
(137)

Wtorek 23-01-2024
CHLEB ZYTNI MAStO ZUPA PIECZARKOWA Z )
WEDLINA JAJKO NA MUAKARONEM O KISIEL Z BOROWKA
TWARDO OGOREK HERBATA | AMERYKANSKA
POMIDOR SOK ZIEMNIAKI KOTLET
S7C7YPIOREK ) ] Z CIASTKA BABCI ANI

: KUBUS DROBIOWY SUROWKA Z
KAWA ZBOZOWA CYTRYNA | HERBTA Z CYTRYNA
(13,7) MARCHEWKI SELERA 13 7)
WODA (1379 )

Sroda 24-01-2024
CHLEB ZYTNI MAStO
PASTA Z TUNCZYKA | ZUPA BROKULOWA Z HERBATA KANAPKI SALATA,
SERA BIALEGO HERBATA | TARTYM MAKARONEM . SZYNKA, SERE ZOLTY,
POMIDOR, PAPRYKA Z FASOLKA PO BRETONSKU POMIDOR. OGOREK
SZCZYPIOREK ICA\;IETI\{E'\IQ MUS OWOCOWY CYTRYNA | | con ) CYTRYNA
HERBATA Z CYTRYNA WODA IMBIREM
(147) (1379) (17)

Czwartek 25-01-2024

KUKURYDZIANA HERBATA | Ry7 POTRAWKA Z Z MASLEM
MASEO KIEEBASKI Z CYTRYNA | KURCZAKA  SAtATKA £
DROBIOWE SAtATA LODOWA 2 RZODKIEWKA | CYTRYNA KAKAO
ZIELONA POMIDOR SOK JABEKOWY (137)
KAWA ZBOZOWA
(17) (13479)

Pigtek 26-01-2024
EAHAL:LEz)PéinNZ'\éiTY ZUPA BRUKSELKOWA Z
DASTA 7 TWORGZKU KASZA  ZIEMNIAKI RYBA HERBATA | DROZDZOWKA Z

HERBATA 7 | PANIEROWANA SUROWKA . OWOCAMI

Z RZODKIEWKA CYTRYNA | KAPUSTA KISZONA KAWA ZBOZOWA
POMIDOR PAPRYKA WODA CYTRYNA | (137)
HERBATA Z CYTRYNA
(17) (13479)




e WODA MINERALANA DOSTEPNA JEST CAtY DZIEN

e ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCENTOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE(NP.
KAKAO HERBTA, KETCHUP, KONCENTRAT POMIDOROWY, PRODUKTY Z MIESA)
MOGA ZAWIERAC SLADOWA 1LOSC ALERGENOW; GLUTENU, MLEKA tACZNIE Z
LAKTOZA, JAJ, SOI, ORZECHOW, SELER, GORCZYCA.



