
                            Jadłospis 22-26. Styczeń 2024 

 Śniadanie      Obiad      Podwieczorek 

Poniedziałek 22-01-2024 

ZUPA MLECZNA 
PŁATKI OWSIANE Z 
RODZYNKAMI  
WEK Z MAŁSEM 
NUTELLA 
(WYRÓB WŁASNY) 
HERBATA Z CYTRYNĄ                          
(1  3  7 ) 

HERBATA 
Z CYTRYNA  

ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z 
ZIEMNIAKAMI KIEŁBASĄ  
MAKARON Z SEREM                           
JABŁKO  WODA                                                      
( 1 3 7 9 )                                                

HERBATA 
Z 
CYTRYNĄ 

PIERNIK, MARCHEWKA 
(SŁUPKI) 
KAWA ZBOZOWA  
(1,3,7) 

Wtorek 23-01-2024 

CHLEB ŻYTNI  MASŁO  
WĘDLINA JAJKO NA 
TWARDO  OGÓREK 
POMIDOR  
SZCZYPIOREK                     
KAWA ZBOŻOWA                        
( 1,3,7 ) 

 SOK 
KUBUŚ  

ZUPA PIECZARKOWA Z 
MAKARONEM                       
ZIEMNIAKI KOTLET 
DROBIOWY  SURÓWKA Z 
MARCHEWKI SELERA 
WODA ( 1 3 7 9  ) 

HERBATA 
Z 

CYTRYNĄ  

KISIEL Z BORÓWKA 
AMERYKAOSKA       
CIASTKA BABCI ANI      
HERBTA  Z CYTRYNA                          
(1 3  7) 

Środa  24-01-2024 

CHLEB ŻYTNI MASŁO 
PASTA Z TUOCZYKA I 
SERA BIAŁEGO  
POMIDOR, PAPRYKA 
SZCZYPIOREK   
HERBATA Z CYTRYNĄ                                 
( 1 4 7 ) 

 HERBATA  
Z 
CYTRYNĄ 
IMBIREM  

ZUPA BROKUŁOWA Z 
TARTYM MAKARONEM                                       
FASOLKA PO BRETOOSKU     
MUS OWOCOWY                                    
WODA                                                                 
(1 3 7 9 ) 

HERBATA 
Z 
CYTRYNĄ 
IMBIREM  

KANAPKI  SAŁATA , 
SZYNKA, SERE ŻÓŁTY, 
POMIDOR, OGÓREK 
HERBATA Z CYTRYNĄ                        
( 1  7)  

Czwartek 25-01-2024 

 
BUŁKA 
KUKURYDZIANA 
MASŁO KIEŁBASKI 
DROBIOWE  SAŁATA 
ZIELONA  POMIDOR      
KAWA ZBOŻOWA   
 (1  7 )                                 

HERBATA 
Z CYTRYNĄ   

 

ZUPA ROSÓŁ Z 
MAKARONEM                                   
RYŻ POTRAWKA Z 
KURCZAKA      SAŁATKA 
LODOWA Z RZODKIEWKA                               
SOK JABŁKOWY      
(1 3 4 7 9)                                                

HERBATA 
Z 

CYTRYNĄ 
 

BUŁKA CYNAMONOWA 

Z MASŁEM  

KAKAO 

(1 3 7) 
 

Piątek 26-01-2024 

CHLEB PSZENNY 
MASŁO, SER ŻÓŁTY 
PASTA Z TWOROŻKU 
Z RZODKIEWKA 
POMIDOR PAPRYKA 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 ( 1 7 ) 

HERBATA Z 
CYTRYNĄ  

ZUPA BRUKSELKOWA Z 
KASZA  ZIEMNIAKI RYBA 
PANIEROWANA SURÓWKA 
KAPUSTA KISZONA    
WODA 

(1 3 4 7 9)                                                                           

 HERBATA 
Z 
CYTRYNĄ   

DROŻDZÓWKA Z 
OWOCAMI 
KAWA ZBOŻOWA  
(1 3 7)      



  

 WODA MINERALANA DOSTĘPNA JEST CAŁY DZIEO                                                                                                            

 ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCENTÓW UŻYTE PRODUKTY GOTOWE(NP. 

KAKAO HERBTA, KETCHUP, KONCENTRAT POMIDOROWY, PRODUKTY Z MIĘSA) 

MOGĄ ZAWIERAD ŚLADOWĄ ILOŚD ALERGENÓW; GLUTENU, MLEKA ŁĄCZNIE Z 

LAKTOZĄ, JAJ, SOI, ORZECHÓW, SELER, GORCZYCA. 

 


