
PRESENT SIMPLE TENSE                                                          

Czasu Present Simple używamy do mówienia o: 

- czynnościach powtarzających się 

Kate always gets up at 7 a.m. – Kasia zawsze wstaje o 7. 

- naszych nawykach i przyzwyczajeniach 

Tom’s dad smokes. – Tata Tomka pali. 

- sytuacjach stałych, niezmiennych 

I live in Poland. – Mieszkam w Polsce. 

 

Zdania twierdzące: 

I always drink coffee with milk.  

You always drink coffee with milk.  

She / he always drinks coffee with milk.  

We / you  / they always drink coffee with milk.  

 

Dodajemy koocówkę - S tylko w 3 osobie liczby pojedynczej (she, he, it). 

Jeśli czasownik kooczy się na - SS, - SH, - CH, - X, - O dodajemy koocówkę - ES. 

Jeśli czasownik kooczy się na spółgłoskę + Y to dodajemy koocówkę - IES. 

 

Przysłówki częstotliwości: 

ALWAYS, USUALLY, OFTEN, SOMETIMES, SELDOM, NEVER 

Występują w zdaniu przed czasownikami ale wyjątkiem od tej reguły jest czasownik TO BE. 

Kate always drinks coffee with milk. 

Tom is always late. 

 

Task 1 Ułóż wyrazy w odpowiedniej kolejności: 

A) WE, WAKE UP, USUALLY, AT 7 A.M. 

 

B) TOM, ALWAYS, LATE, IS, FOR SCHOOL. 

 

C) NEVER, MY MUM, EATS, ORANGES. 

 

D) DON’T, THEY, USUALLY, GO, ON SUNDAY, SHOPPING. 

 

E) SOMETIMES, IS, SHE, SAD. 

 

 



Task 2 Uzupełnij zdania poprawną formą czasownika: 

A) She often ……………………… (go) to the cinema. 

B) My friends ………………………….. (listen) to music every day. 

C) Tom always …………………………… (do) his homework after school. 

D) My sister ………………………. (tidy) her bedroom every day. 

E) She often …………………….. (play) computer games. 

F) He ……………………………. (read) books every day. 

G) My parents …………………………. (watch) TV in the evening. 

H) My baby sister ……………………… (sleep) a lot. 

I) I often ………………………………. (ride) a bike. 

J) My dad ………………………………. (wash) his car once a week. 

K) His dad ……………………………. (try) to eat a lot of vegetables. 

L) We usually ……………………… (come) back home at 3 p.m. 

M) Tom always ……………………….. (wash) his cars on Saturdays. 

N) My friend’s mum ……………………………. (work) in a bank. 

O) His grandpa …………………………… (be) 80 years old. 

P) Our cat …………………………… (have) long ears. 

 

Zdania pytające: operatory DO (I, you, we, they) lub DOES (he, she, it) 

- pytanie ogólne: 

Does she like bananas? Czy ona lubi banany? 

Yes, she does. Tak, lubi. 

No, she doesn’t. Nie, nie lubi. 

Na pytanie ogólne odpowiadamy tak lub nie. 

- pytanie szczegółowe: 

What do you do in your free time? I read books. Co robisz w wolnym czasie? Czytam książki. 

W pytaniach szczegółowych mogą pojawid się następujące słówka pytające: 

WHAT, WHY, WHERE, WHEN, WHAT TIME, HOW … 

 

Task 3 Uzupełnij zdania poprawną formą czasownika: 

a) ……………….Sarah ……………………….. (like) tennis? Yes, she …………………… 

b) ……………….. they ………………………….. (swim) every Monday? No, they ……………………. 

c) What time ………………….. you ……………………….. (get up) every day? 

d) Where ………………………… they …………………………… (live)? 

e) …………………… your friends ………………………. (read) comics? Yes, they …………………. 

f) ………………….. you …………………………….. (have) a brother? No, ………………………. 

g) …………………………. you ………………………… (go) to school by bus? Yes, …………………………. 

h) How often ………………………… she ……………………….. (run)? 

 

Zdania przeczące: operatory DON’T (I, you, we, they) lub DOESN’T (he, she, it) 

Kate doesn’t like bananas. Kasia nie lubi bananów. 

We don’t like bananas. My nie lubimy bananów. 



Task 4 Uzupełnij zdania poprawną formą czasownika w formie przeczącej: 

a) Kate ……………………………….... (not eat) sweets. 

b) They ……………………………….…. (not work) on Sundays. 

c) My brother …….……………….………. (not like) oranges. 

d) My friends sometimes ………..…………………………… (not understand) me. 

e) We ……………………………………… (not buy) crisps. 

f) Her grandparents …………………….……………… (not cook) every day. 

 

Oprócz przysłówków częstotliwości charakterystycznymi określeniami czasu Present Simple są wyrażenia: 

EVERY DAY –  codziennie 

EVERY MONDAY, TUESDAY, FRIDAY … - w każdy poniedziałek, wtorek, piątek …. 

EVERY YEAR – co roku 

ONCE A WEEK – raz w tygodniu 

TWICE A WEEK – dwa razy w tygodniu 

 

We play football every day. Gramy w piłkę nożną codziennie.  

How often do have your English lesson? Once a week. 

 

Task 5 Uzupełnij zdania poprawną formą czasownika: 

1. Tom ………………………... (live) in Spain.  

2. Susan ………………………... (study) English.  

3. My parents ………………………... (like) sport.  

4. ………………………... (you / go) to the theatre every month?  

5. ………………………... (he / like) pizza?  

6. My friends ………………………... (not / play) basketball on Fridays.  

7. My dog ………………………... (not / like) swimming.  

8. Our teacher ………………………... (give) us a lot of homework.  

9. I ………………………... (not / speak) Spanish.  

10. Cows ………………………... (eat) grass.  

11. ………………………... (they / go) to the cinema with their parents?  

12. ………………………... (he / work) on Sundays?  

13. We often………………………... (visit) our grandparents.  

14. Lisa ………………………... (go) to London every year.  

15. ………………………... (Tom / work) as a teacher?  

16. Tony ………………………... (not / go) to school by bus.  

17. I often………………………... (play) computer games with my brother.  



18. My aunt ………………………... (help) me with maths .  

19. ………………………... (they / use) a new English dictionary?  

20. ………………………... (your dog / like) bones?  

21. We ………………………... (not / spend) much money on snacks.  

22. John and I ………………………... (play) chess every evening.  

23. ………………………... (you / go) shopping to the new shopping centre?  

24. Giraffes ………………………... (not / live) in Asia.  

25. My brother often……………………….. (ride) his bike in the park.  

26. I ………………………... (tidy) my room only on Saturdays.  

27. We ………………………... (not / send) birthday cards to our friends.  

28. My uncle ………………………... (buy) a lot of books.  

29. ………………………... (you / buy) gifts for Christmas?  

30. Oscar ………………………... (not / study) Japanese. 

 

Task 6  Przetłumacz zdania na język angielski: 

1. Czy Kasia często je słodycze? 

2. Tomek rzadko czyta komiksy. 

3. Zazwyczaj odrabiam zadanie domowe po południu. 

4. Tomek często jeździ na rowerze w parku. 

5. Czasami chodzimy do kina w poniedziałki. 

6. Tomek nigdy nie śpi o 10:00. 

7. Moi rodzice nie pracują w soboty. 

8. Co zazwyczaj robisz w wolnym czasie? 

9. Kasia zawsze sprząta swój pokój w sobotę. 

10. Tomek zazwyczaj wstaje o 6. 

 

Task 7 Read about Lucy’s daily routine and fill in the gaps: 

Lucy is 13 years old. She is a good student. She usually ………………………. (wake up) at 7 a.m. and at 7.15 she 

…………………….. (have) breakfast. Then she ……………………………. (brush) her teeth. After that, she quickly 

…………………. (pack) her school bag and at 7.45 she  …………………. (be) ready for school. She ……………………. 

(go) to school by bus. She ……………………… (start) lessons at 8.00. At 11.30 she …………………………. (have) 

lunch at the school canteen. Her lessons …………………………. (finish) at 1.15 p.m.. She ……………………………….. 

(come) back home at 1.30. After relaxing for a while, Lucy ………………………….. (do) her homework. She 

usually …………………… (find) some time to watch TV at 6.00 p.m. She sometimes ……………………………. (meet) 

her friends. She …………………….. (take) a shower at 9.00 p.m. She ……………………….. (fall) asleep after 10.00 

p.m. 
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