PROCDURY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE NA TERENIE
SZKOLY PODSTAWOWEJ W BULOWICACH

W ROKU SZKOLNYM 2021/2022 W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM,

PRZECIWDZIALANIEM I ZWALCZANIEM COVID-19.

CEL PROCEDURY

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczenstwa
i higieny pracy w Szkole Podstawowej w Bulowicach w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 w roku szkolnym 2021/2022.

ZAKRES PROCEDURY

Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikéw szkoty, dzieci uczgszczajacych do Szkoty
Podstawowej, rodzicow oraz osob przebywajace na teranie szkoty w trakcie trwania pandemii COVID-

19.

ODPOWIEDZIALNOSC

1)
2)

3)

4)

5)

Odpowiedzialnym za wdrozenie procedury i zapoznanie z nig pracownikow jest Dyrektor Zespotu.
W szkole stosuje si¢ wytyczne ministra wlasciwego do spraw zdrowia, Gtownego Inspektora
Sanitarnego oraz ministra wlasciwego do spraw oswiaty i wychowania.

Pracownicy, rodzice wychowankow/prawni opiekunowie oraz osoby przebywajace na terenie
szkoty zobowigzani sg do zapoznania z procedura, ktora zostanie wywieszona na tablicy ogloszen
Szkoty Podstawowej a takze zamieszczona Nna stronie internetowej  Zespotu
zspbulowice@edukacja.kety.pl.

Wszyscy pracownicy wykonujacy prace na terenie szkoty w trakcie trwania pandemii
odpowiedzialni sa za przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejsza procedura, a takze za
bezpieczenstwo i higieng powierzonych im sprzetow i narzgdzi oraz srodkéw ochrony osobistej.
Procedury okre$lajg dziatania, ktore zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo wszystkich
podjetych $rodkow bezpieczenistwa, nie pozwola w 100% wyeliminowaé ryzyka zwiazanego z
zakazeniem.

ZASADY POSTEPOWANIA NA TERENIE SZKOLY PODSTAWOWEJ

1)

2)

3)

4)

Do szkoty moga uczgszczac tylko i wytacznie uczniowie zdrowi, bez objawow infekeji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.
Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawow
infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat nalozony na nich obowigzek kwarantanny lub
izolacji domowej.
Nalezy ograniczy¢, do niezbednego minimum przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz ( tylko osoby
bez objawoéw infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do zastosowania $srodkow
ochronnych ( maseczka), zachowania dystansu od innych osob ( min. 1,5m.) oraz przebywania w
wyznaczonych strefach szkoty. Dodatkowo zaleca si¢ dezynfekcje rak Iub uzycie rekawiczek
jednorazowych.
Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do Strefy Rodzica zachowujac zasady:
- 1 opiekun z dzieckiem/ dzie¢mi,
- dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem min. 1,5m,

1



5)

6)

7)

8)

9)

- dystans od pracownikow szkoty min. 1.5m,

- opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli, m.in. stosowa¢ $rodki ochronne w postaci maseczek oraz dezynfekowac
rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

Pracownicy szkoty oraz inne osoby wchodzace do szkoty w wyjatkowych sytuacjach, sa
zobligowane do zatozenia maseczki ochronnej oraz do dezynfekcji rak lub uzycia rgkawiczek
jednorazowych.

Dyrektor/ wicedyrektor wyznacza pracownikow, ktorzy w trakcie pandemii beda wpuszczac osoby
do szkoty.

Pracownicy szkoly, uczniowie maja obowigzek zakrywac usta i nos w przestrzeniach wspolnych.
Usta i nos mogg pozostawac zakryte rowniez podczas lekcji. Nalezy zachowa¢ odpowiedni dystans
migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczeg6lnie w miejscach wspolnych i
ograniczenie gromadzenia si¢ ucznidow na terenie szkoty.

Nalezy stosowac ogolne zasady higieny tj. czeste mycie rak wodg z mydtem (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa, itd.

Na czas pracy szkoty, drzwi wejsciowe do budynku sa zamykane.

10) Na tablicach ogloszen znajdujg si¢ numery telefonéw do organu prowadzgcego, stacji sanitarno-

epidemiologicznej oraz stluzb medycznych, z ktérymi nalezy si¢ skontaktowa¢ w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych u osoby znajdujacej si¢ na terenie placowki.

11) Dyrektor/ wicedyrektor monitoruje przebieg codziennych prac porzadkowych, ze szczegbdlnym

1)

2)

3)

4)
5)

6)

uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek, powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatury, wlacznikow.

SZCZEGOLOWE ZASADY POSEPOWANIA:
ORGAN PROWADZACY WE WSPOLPRACY Z DYREKTOREM ZESPOLU
ZAPEWNIA:

Sprzet, S$rodki czystosci 1 do dezynfekcji, ktore zapewnig bezpieczne korzystanie
z pomieszczen szkoty, placu zabaw oraz pomocy dydaktycznych znajdujacych sig¢
w szkole.

Plyn do dezynfekcji rak - przy wejsciach do budynku oraz w miejscu przygotowywania positkow,
a takze $rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne/przytbice dla pracownikoéw
odbierajacych rzeczy, produkty od dostawcow zewnetrznych.

Instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz
instrukcje dotyczace prawidlowego odkazania rak przy dozownikach
z ptynem.

Pelng informacje wszystkim pracownikom jak i rodzicom, dotyczaca stosowanych metod
zapewniania bezpieczenstwa i procedur postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia.
Wsparcie dyrektora placowki w organizacji zywienia, w tym w wyborze bezpiecznych dostawcow
i zdrowych produktow zywieniowych.

Sposéb  komunikacji z dyrektorem, np. do raportowania o liczbie dzieci lub
w sytuacji podejrzenia zakazenia.



1)
2)

3)
4)

5)
6)
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8)

1)

2)
3)

4)

5)
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9)

DYREKTOR/WICEDYREKTOR

Przekazuje rodzicom/prawnym opiekunom informacj¢ o czynnikach ryzyka COVID-19 zarowno u
dziecka, jego rodzicow lub opiekunéw, jak i innych domownikow.

Nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow szkoly  zgodnie
z powierzonymi im obowigzkami.

Prowadzi komunikacj¢ z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa dzieci w placowce.

Kontaktuje si¢ z rodzicem badZz opiekunem prawnym-— telefonicznie, w przypadku stwierdzenia
podejrzenia choroby u ich dziecka.

Informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka lub pracownika.
Wspotpracuje ze stuzbami sanitarnymi.

Instruuje pracownikdéw o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia.

Informuje rodzicow/opiekundéw prawnych o obowiazujacych w szkole procedurach postepowania
na wypadek podejrzenia zakazenia, za pomoca strony internetowej przedszkola lub poprzez kontakt
telefoniczny, badz elektroniczny.

PRACOWNICY

Do pracy moga przychodzi¢ jedynie osoby nie przejawiajace objawow infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie zostat nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.
Zaleca sig¢, aby kazdy pracownik szkoty prowadzil samoobserwacj¢ i pomiar temperatury ciata.
Przed przystgpieniem do pracy oraz po zakonczeniu pracy pracownicy zobowigzani s3
zdezynfekowac¢ rece ( zalacznik nr 2).

Mycie rak powinno trwa¢ minimum 30 sekund i odbywac si¢ na zasadach szczegotowo opisanych
w INSTRUKCJI MYCIA RAK dotaczonej w zalaczniku nr 1.

Instrukcje mycia rak wywieszona sa W widocznych miejscach w tazienkach.

Nalezy ostania¢ twarz podczas kaszlu i kichania — zakry¢ usta chusteczka lub swoim zgigtym
lokciem, zaraz po tym wyrzu¢ chusteczke i umy¢ doktadnie rece.

Osoby sprzatajace sg zobowigzane do dezynfekcji poreczy, balustrad po kazdej przerwie.

Osoby sprzatajace w placowce po kazdym dniu myja ciepla woda z mydlem o minimalnej
temperaturze 60 stopni C i/lub dezynfekuja: wlaczniki §wiatta, klamki, uchwyty, porecze krzeset,
siedziska 1  oparcia  krzesel, blaty stotow z  ktéorych  korzystaja  dzieci
1 pracownicy szkoty, drzwi wejéciowe do placéwki, szafki (powierzchnie ptaskie), kurki przy
kranach.

Powierzchnie, z ktorych korzysta si¢ najczesciej powinny by¢ regularnie myte oraz dezynfekowane
(powierzchnie biurka, stot czy blaty).

10) Po konsultacji z nauczycielem usuwajg z sali przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie

zdezynfekowac.

11) Nalezy wietrzy¢ cze$ci wspélne ( korytarze) co najmniej raz na godzing, a w razie potrzeby w

czasie zajec.

12) W okresie wysokiego zagrozenia wirusem nie nalezy wita¢ si¢ poprzez podanie reki. Nalezy

zachowaé bezpieczng odleglo$¢ co najmniej 1,5 metra. Opiekunowie powinni zachowac¢ dystans
spoteczny migdzy soba, w kazdej przestrzeni podmiotu, wynoszacy minimum 1,5m.

13) Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczy¢ do

minimum kontakty z uczniami i nauczycielami. Pracownicy moga przebywaé¢ tylko w



wyznaczonych miejscach pracy i korzysta¢ z wyznaczonych wejéé do pracy. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie maseczki ochronne;j.

14) Wozna, personel sprzatajacy, kucharz, pomoc kuchenna prowadza raport dzienny z
przeprowadzanej dezynfekcji ( zalacznik nr 5).

NAUCZYCIELE

1) Sprawdzajg warunki do prowadzenia zaj¢é —objawy chorobowe u dzieci, dostepnos¢ srodkow
czystosci i inne zgodnie z przepisami dot. Bhp.

2) Dbaja o to, by dzieci regularnie myty rece w tym po przyjsciu do szkoty, po skorzystaniu z toalety,
przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza. Organizuja pokaz wlasciwego mycia rak 1
ich dezynfekg;ji.

3) Wietrza klase, w ktorej odbywaja sie zajgcia — przynajmniej raz na godzing, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

4) Dbajg o to, by uczniowie z jednej klasy w miare mozliwo$ci nie przebywali w bliskiej odleglosci z
uczniami z drugiej klasy ( np. rézne godziny zabawy na dworze).

5) W salach lekcyjnych, w ktorych zajgcia prowadzg rozni nauczyciele nalezy zachowac odlegtos¢ co
najmniej 1,5, pomigdzy stolikiem nauczyciela a fawkami uczniéw, pozostawienie wolnej tawki w
bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela, przed rozpoczeciem zajg¢ zdezynfekowanie
powierzchni dotykowej biurka nauczyciela, klawiatury komputera, w miar¢ mozliwos$ci
ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy tawkami uczniow.

6) Wyjasniajg uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w placowce
i dlaczego zostaty wprowadzone.

7) Organizuja pobyt dzieci na $wiezym powietrzu na terenie szkoty.

8) Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte. Np. park, tereny zielone z zachowaniem
dystansu od o0so6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publicznej. Nalezy unikad
wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura, ktora uniemozliwia
zachowanie dystansu spolecznego.

9) Nadzorujg usunigcie z sali przedmiotéw i sprzetow lub uniemozliwiajg dostep do przedmiotow,
ktorych nie mozna skutecznie upra¢ czy zdezynfekowac.

10) Wychowawcy ustalajg sposob szybkiej komunikacji z rodzicami/ opiekunami dziecka ( np. telefon
do miejsca pracy, w przypadku gdy rodzic nie moze odebrac telefonu osobiscie).

11) Nadzorujg, aby kazdy uczen posiadat wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajg¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w szafce. Uczniowie nie moga
wymieniac si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

12) Nauczyciele przypominaja dzieciom o koniecznosci zachowania higieny, w tym o czgstym i
regularnym myciu rgk — zwlaszcza po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem oraz po powrocie z
zaje¢ na §wiezym powietrzu. W tym celu przeprowadzajg pokaz mycia rgk. Nalezy rowniez
zwraca¢ dzieciom uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

13) Wychowawcy upowszechniajg wérdd uczniow zasady korzystania z gabinetu profilaktyki
zdrowotnej oraz godziny jego pracy.

14) Kazdorazowo przed rozpoczeciem lekcji nauczyciel dezynfekuje swoje stanowisko pracy.

15) Nauczyciele informatyki, muzyki, wychowania fizycznego sa odpowiedzialni za nadzorowanie
procesu dezynfekcji dtoni ucznidw przed rozpoczeciem zajec.

16) Nauczyciele wychowania fizycznego sg odpowiedzialni po zakonczeniu zaje¢ z kazdg klasg za
zdezynfekowanie sprzetow sportowych uzywanych podczas zajec.

17) Nauczyciel podchodzac blisko do ucznia powinien mie¢ zakryte usta, nos.
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18) Podczas prowadzenia lekcji nauczyciel korzysta tylko i wytacznie z indywidulanych zestawow

pomocy dydaktycznych. np przybory geometryczne, magnetofony. Nauczyciele korzystajg z
pomocy naukowych tatwych do zdezynfekowania.

19) Uczniowie nie powinni nadmiernie poruszac si¢ po sali lekcyjnej, nie powinno si¢ pozwala¢ na

prace grupowe itd.

20) Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna

zachowa¢ dystansu spotecznego, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

21) Nauczyciele wychowania fizycznego powinni jak najczeSciej prowadzié zajecia na $wiezym

1)
2)
3)
4)

5)

6)

1)
2)
3)

4)

5)

powietrzu.
RODZICE

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w placowce, przekazuja dyrektorowi
istotne informacje o stanie jego zdrowia.

Zaopatruja swoje dziecko w indywidualng ostong nosa i ust. Moga réwniez zaopatrzy¢ dziecko w
srodki dezynfekujace.

Posylaja do szkoty dzieci bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostal na nie
natozony obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

Dbaja aby dziecko posiadato wilasne przybory, podreczniki, przypominajg dziecku aby nie
wymieniato si¢ w szkole przyborami szkolnymi.

Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkreslaja, ze powinno ono
unikaé dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢ rece woda
z mydtem i nie podawac r¢ki na powitanie.

Zwracaja uwage na odpowiedni sposOb  zastaniania twarzy podczas  kichania
czy kastania.

ZYWIENIE

Szkota przygotowuje obiady na terenie placowki.

Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych §rodkow higieny.
Pracownicy kuchni: dezynfekuja rece przed kazdym wejsciem do pomieszczenia gdzie
przygotowywane sa positki; myja rece: przed rozpoczeciem pracy, przed kontaktem z zywnoscia,
ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona, po obrobce
lub kontakcie z zywno$cig surowa, nieprzetworzona, po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami, po
zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji, po skorzystaniu
z toalety, po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa, po jedzeniu, piciu; myja rece zgodnie z
instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych; zachowuja odlegltosc
stanowisk pracy wynoszacg min. 1,5m, a jesli jest to niemozliwe stosuja srodki ochrony osobiste;.
Szczegodlng uwage nalezy zwrodci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktdéw, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobiste;.
Uczniowie spozywaja obiad na stolowce szkolnej, positki wydawane sg zmianowo dla uczniow
poszczegbélnych klas. Po kazdorazowym wydaniu positkow konieczne jest czyszczenie |
dezynfekcja blatow stotow i poreczy krzeset.

Za nadzorowanie dezynfekcji a takze prowadzenie raportu dezynfekcji odpowiedzialny jest
kucharz.
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7)
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Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, pracownicy zaktadajg rekawiczki oraz
maseczki ochronne. Bezpieczne zaktadanie i $cigganie maseczki powinno by¢ zgodne
z zasadami INSTRUKCIJI dotaczonej w zalaczniku nr 3. Bezpieczne zakladanie i $cigganie
rekawiczek powinno odbywac si¢ zgodnie z INSTRUKCJA dotaczong w zalgczniku nr 4.
Pracownicy wyrzucaja rekawiczki i1 wszelkie opakowania, w ktorych zostaly dostarczone produkty
do worka na $mieci i zamykaja go szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie
jest mozliwe lub musi on pozosta¢t w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje
opakowanie.

Po zakonczonej pracy, dezynfekuja blaty kuchenne oraz inne sprzety, srodkami zapewnionymi
przez dyrektora szkoty.

Myja naczynia, sztuéce w zmywarce w temperaturze minimum 60 stopni C przy uzyciu
detergentow do tego stuzacych/wyparzaja naczynia i sztucce, ktérymi byly spozywane positki.

SZCZEGOLOWE ZASADY DEZYNFEKCJI

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni
na wdychanie oparow $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

Dezynfekcji podlegaja wszystkie przedmioty, sprzety i narzedzia, ktore byly dotykane, a takze
powierzchnie, jak np. biurka, stoly, klamki itp.

Dezynfekcja odbywa si¢ poprzez doktadne spryskanie sprzetu lub powierzchni pltynem do
dezynfekcji o minimalnej zawartosci alkoholu 60% 1 przetarcie Sciereczka lub wyczyszczeniu w
cieplej wodzie z mydtem o temperaturze minimum 60 stopni C.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak- instrukcje dezynfekc;ji.

Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno- higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub
czyszczenie z uzyciem detergentu.

W szkole dostepne sa ptyny dezynfekujace. Za uzupetnianie zapasow odpowiedzialne sg wozna i
personel sprzatajacy. Kazdy pracownik jest zobowigzany do poinformowania dyrekcji o
ewentualnych brakach srodkéw dezynfekujacych itp.

W przypadku podjecia decyzji o uruchomieniu placu zabaw, personel sprzatajacy jest
odpowiedzialny za codzienne przeprowadzenie dezynfekcji sprzgtow na placu zabaw.

Wszystkie narzedzia stuzace do sprzatania oraz narzgdzia po zakonczeniu pracy musza zostaé
zdezynfekowane.

ZASADY KONTAKTOW BEZPOSREDNICH Z OSOBAMI
SPOZA PLACOWKI (kurierzy, dostawcy, przedstawiciele handlowi itp.)
Ogranicza si¢ do niezbednego minimum kontakty z osobami spoza placowki.

Zaleca si¢ kontakt za posrednictwem telefonow lub elektronicznie.

Nalezy unika¢ spotkan w matych, stabo wentylowanych pomieszczeniach.

W razie koniecznos$ci spotkania z osobami z zewnatrz nalezy zapewni¢: ptyn do dezynfekcji rak
lub rgkawice ochronne oraz pomieszczenie umozliwiajace przeprowadzenie spotkania z
zachowaniem minimalnych odlegto$ci migdzy osobami (zalecane 2 m).
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Po zakonczonym spotkaniu nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie
dotykowe (klamki, blaty stotow, lady itp.).

Towary dostarczone przez kurierow przed uzyciem, jesli to mozliwe nalezy doktadnie umy¢ woda
z mydtem i osuszy¢ lub zdezynfekowac.

Kazdorazowo po kontakcie z inng osoba nalezy doktadnie umy¢ i zdezynfekowac rece.

Nalezy stosowa¢ si¢ do ogoélnych wytycznych publikowanych przez Ministerstwo Zdrowia,
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

PROCEDURY POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAUWAZENIA OBJAWOW
CHOROBY LUB ZAKAZENIA COVID-19

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej,
oraz gdy nie zostat natozony na niego obowiazek kwarantanny lub izolacji domowe;.

Dla uczniow u ktoérych podczas pobytu w szkole zaobserwowano objawy mogace wskazywac¢ na
infekcje drog oddechowych, w tym szczegolnie temperature powyzej 38 C, kaszel, dusznosci,
zorganizowano izolatorium, zapewniajac minimum 2 m odlegtosci od innych 0sob i niezwtocznie
powiadomi¢ rodzicow o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty,

Jesli nauczyciel podczas lekcji zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegolnosci kaszel, goraczke komunikuje sie¢ z dyrekcja szkoty za
pomoca mobi dziennika. Jesli w ciaggu 5 min nie otrzyma informacji zwrotnej od dyrektora lub
wicedyrektora, dzwoni do sekretariatu szkoty. Dyrektor/ wicedyrektor organizuje opieke nad
uczniem z objawami chorobowymi ( odizolowanie ucznia w odr¢bnym pomieszczeniu). Jesli w
danym dniu obecna jest w szkole pielggniarka szkolna, wtedy przejmuje ona catkowita opicke nad
chorym uczniem. Jesli pielegniarka jest w danym dniu nieobecna, dyrektor/ wicedyrektor wyznacza
osobg, ktéra przejmie opieke nad uczniem. Pielegniarka szkolna lub pracownik szkoty sprawuja
opieke nad uczniem do czasu przyjazdu rodzicow chorego dziecka. Z rodzicami ucznia kontaktuje
si¢ pielggniarka, pracownik wskazany przez dyrektora/ wicedyrektora lub dyrektor/ wicedyrektor
Zespotu.

Osoba sprawujgca opieke nad dzieckiem podejmuje wszelkie $rodki bezpieczenstwa — przed
wejsciem 1 po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rgce, przed wejsciem do pomieszczenia
zaktada maseczke ochronna/przyltbice i rgkawiczki.

Rodzic odbiera dziecko w izolatorium , gabinecie pielggniarki.

Pracownicy zostaja poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych objawdw nie
powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczna, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 Iub 112 i poinformowac¢, ze moga by¢ zakazeni COVID-19.

Zaleca si¢ na biezaco $ledzi¢ informacje¢ Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
ktore sa dostgpne na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirust a takze
obowigzujacych przepisow prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
sugerujacych zakazenie COVID-19 nalezy niezwlocznie odsunaé¢ go od pracy, kieruje do domu i
informuje koniecznos$ci pozostania w domu oraz kontaktem z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej. Obszar w ktorym przebywat i pracowal pracownik nalezy poddaé¢ gruntownemu
sprzataniu, oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe ( klamki, porecze, uchwyty) oraz
zastosowaé si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organ Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej,



9) W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowa¢ sie do
zalecen PIS.

10) Umieszcza si¢ w okreslonym miejscu potrzebne numery telefondw, w tym stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

11) Dyrektor/ wicedyrektor moze ustali¢ list¢ osob przebywajacych w tym samym czasie w
czgsdci/czgsciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie
stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, ktoére miaty kontakt
z zakazonym.

12) O podejrzeniu wystapienia choroby spowodowanej COVID-19 nalezy niezwtocznie poinformowac
stacje sanitarno- epidemiologiczna i postepowaé zgodnie z przekazanymi przez nich instrukcjami.

13) W przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do wilasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

SZCZEGOLOWE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJE W SZKOLE
Edukacja wczesnoszkolna:
1) Uczniowie po przyjsciu do szkoty udajg si¢ do szatni z zachowaniem dystansu. Rozbieraja si¢ pod

opieka nauczyciela dyzurujacego. Nad sprawnym korzystaniem z szatni czuwa pani sprzatajgca,
ktora nadzoruje ilos¢ dzieci schodzacych do szatni. W szatni uczniowie zawieszaja wierzchnie
okrycie na co drugi wieszak i umieszczaja obuwie zamienne w workach. Nastgpnie udaja si¢ pod
sale w ktorej rozpoczynaja zajecia.

2) Po zakonczonych zajeciach uczniowie z nauczycielem przechodzg kolejno klasami do szatni.

3) Pozostale klasy oczekujg w wyznaczonych miejscach.

4) Podczas przejscia do szatni zaleca si¢ zatozenie maseczek.

Procedura bezpieczenstwa klas I — III podczas korzystania ze stoldéwki szkolnej.
1) Kazda klasa udaje si¢ na positek w wyznaczonych godzinach.

2) Przed positkiem nauczyciel nadzoruje, aby kazdy uczen doktadnie umy? rece.

3) Uczniowie wchodzg do stotowki pojedynczo.

4) Siadaja w wyznaczonych miejscach z zachowaniem bezpiecznej odleglosci co drugie miejsce przy
stole. W wyznaczonych miejscach pracownicy przygotowuja wezesniej sztuéce oraz talerze z zupa.

5) Nauczyciel w maseczce i regkawiczkach zbiera talerze i rozdaje drugie danie uczniom.

6) Po positku uczniowie myja rece.

Procedura bezpieczenstwa klas I — III podczas zajec.

1) Przed wejsciem do szkoty uczen zobowigzany jest do dezynfekcji rak.

2) Podczas zaje¢ uczniéw oraz nauczyciela obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak,
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

3) Uczen jest zobowigzany bezzwlocznie zglosi¢ nauczycielowi, jesli zaobserwuje u siebie objawy
chorobowe.

4) Nauczyciel w klasach I-11I organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Zaleca si¢ pobyt na §wiezym powietrzu na terenie
szkoly, w czasie przerw.

5) Uczen zobowiazany jest spozywac jedzenie i picie w wyznaczonych przez nauczyciela miejscach.

6) Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

7) Uczniowie podczas zaje¢ zajmujg state miejsca.
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Jesli wymaga tego sytuacja i nauczyciel podchodzi do ucznia, zaklada maseczke starajgc si¢
zachowa¢ odpowiednia odlegtos¢.
Nauczyciel tak organizuje pracg grupy, aby zachowa¢ min 1,5 metrowy dystans.

Klasy IV-VIII:

Przed rozpoczegciem lekcji:
Uczniowie poszczegolnych klas wchodza do szkoty przydzielonymi dla nich wejsciami z
zachowaniem odpowiedniej odlegtosci.
Uczniowie klas 4-8 korzystaja z szatni oraz z przydzielonych im szafek indywidualnych.
Uczniowie po wejsciu do szkoty, zmianie obuwia, z zachowaniem dystansu spotecznego udajg si¢
do klasy w ktorej beda odbywac sie lekcje.
Uczniom nalezy przypominaé¢ o koniecznosci zachowania dystansu spotecznego minimum na
1.5m, unikania takze takich interakcji jak podawanie r¢ki, wymiana usciskow itp.

W czasie zajgé:
Uczniowie wchodzg do przydzielonych sal, zajmujg przydzielone im miejsca (bez mozliwosci
zmiany zard6wno w ciggu dnia jak i roku szkolnego).
W momencie kontaktu indywidualnego z nauczycielem, zaleca si¢ uczniom zatozenie maseczki
ochronnej.
Zaroéwno nauczyciele jak i uczniowie podczas lekcji stosujg si¢ do zalecen sanitarnych.
Po zakonczonej lekcji lub w momencie opuszczenia sali, zaleca si¢ zatozenie maseczek lub przytbic
oraz zachowanie niezbedny dystans spoleczny.

W czasie przerw

Zaleca si¢  noszenie maseczek lub przytbic w ogoélnodostepnych przestrzeniach (korytarze, hole,
biblioteka, toalety, stotowka po zajeciu miejsca).

W miar¢ mozliwosci (kadrowych, meteorologicznych) uczniowie spedzaja przerwy na §wiezym

powietrzu wykorzystujac tereny zielone wokot szkoly, lub spedzaja przerwy przy klasie gdzie maja
zajecia.

Uczen moze opusci¢ swoj sektor lub wskazane miejsce jedynie w uzasadnionym przypadku m.in.
w momencie potrzeby skorzystania z toalety.

Przed kazdym positkiem uczniowie myja rece zgodnie z instrukcja zamieszczona w toalecie nad
umywalkami, uczniowie spozywaja tylko swoje positki, pijg ze swoich butelek.

Nauczyciele dyzurujacy nadzoruja zachowanie dystansu spotecznego, przypominajg uczniom o
zatozeniu maseczek.

Stotowka szkolna:

Uczniowie przed positkiem myja/dezynfekuja dlonie,

Zachowujac odpowiednig odlegto$¢ miedzy sobg uczniowie zajmujg miejsca przy stole,

Sztuéce sa przygotowane na stole, pracownik pomaga w podawaniu positku uczniom tak by nie

musieli opuszczaé miejsc i gromadzi¢ si¢ w punkcie oddawania brudnych naczyn.
Po zjedzeniu positku przed opuszczeniem miejsca, uczen ponownie ubiera maseczke.
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Po lekcjach:
Po zakonczonych lekcjach uczniowie opuszczajg wyznaczone sale, udajac si¢ wraz z nauczycielem

w maseczkach do szatni lub swoich szafek zachowujac bezpieczny odstep.

Uczniowie udaja si¢ do wyjscia, ktorym wchodzili rano do szkoty.

Uczniowie nie gromadzg si¢ na terenie szkoty.

Dzieci zdejmujg $rodki zabezpieczajace dopiero w momencie opuszczenia terenu szkoly oraz
udania si¢ w kierunku miejsca zamieszkania.

Muzyka, plastyka

Uczniowie nie wymieniajg si¢ miedzy soba instrumentami muzycznymi, przyborami plastycznymi.
Instrumenty muzyczne wykorzystywane podczas zajg¢ sa dezynfekowane po kazdej lekcji przez
nauczyciela.

Nauczyciel plastyki przygotowuje kilka zestawow przyborow plastycznych (zdezynfekowanych),
ktore moga by¢ uzyte przez uczniow ktdrzy zapomnieli swoich przyborow plastycznych. Po uzyciu
przybory muszg zosta¢ zdezynfekowane.

Wychowanie- fizyczne

Przed zaj¢ciami z wychowania fizycznego:
Uczniowie po zakonczonej przerwie czekaja na nauczyciela na holu przy wejsciu do sali
gimnastycznej przy zachowaniu bezpiecznej odlegtosci.
Uczniowie przebierajg si¢ w stroje zachowujac bezpieczny dystans, uktadajg swoje rzeczy tak, aby

nie miaty kontaktu z rzeczami drugiej osoby.

Po zmianie stroju uczniowie wraz z nauczycielem uczniowie udajg si¢ na miejsce zbiorki, w
przypadku gdy na sali zajecia ma wiecej niz jedna grupa, uczniowie wchodza oddzielnie na sale
zachowujac dystans.

Nauczyciel nadzoruje proces dezynfekcji rgk wszystkich uczniow.
W trakcie zaje¢ wychowania fizycznego:

Uczniowie wykonuja polecenia nauczyciela zachowujac bezpieczny dystans, zarowno na boisku,
jak 1 na trybunach. Unikaja dotykania oczu, nosa i ust.

Zalecany jest odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania i kaszlu.

Uczniowie zglaszajg nauczycielowi pogorszenie stanu zdrowia.

Sprzet do ¢wiczen przygotowuje nauczyciel (jezeli dezynfekcja sprzetu jest niemozliwa sprzet

zostaje wylgczony z uzytkowania).
Jezeli podczas zaje¢ nie mozna zachowac dystansu nalezy zrezygnowaé z ¢wiczen i1 gier
kontaktowych
Wietrzenie sali odbywa si¢ po kazdej lekcji, a jezeli jest taka potrzeba takze w czasie lekcji.
Sprzet do zajec jest dezynfekowany po kazdej grupie ¢wiczacych.
Po zajeciach wychowania fizycznego:

Przed dzwonkiem uczniowie udaja si¢ do szatni.

Uczniowie przebierajg si¢ zachowujac dystans od siebie.

Po zakonczeniu lekcji uczniowie wychodza na hall glowny, udajac si¢ na nastepna lekcje.

Jesli zajecia prowadzone sg na stadionie LKS lub na zewnatrz szkoly obowigzuje rdéwniez
konieczno$¢ nadzorowania dezynfekowania dtoni uczniom przed oraz po zajgciach, a takze
dezynfekcja sprzetu sportowego zabranego ze szkoty.
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Informatyka:
Nauczyciel nadzoruje dezynfekowanie dtoni uczniow.

Nauczyciel dezynfekuje wszystkie komputery, myszki komputerowe.
Nauczyciel nadzoruje, aby uczniowie zajmowali state miejsca w sali.

Biblioteka:
Biblioteka szkolna jest dostgpna dla czytelnikow od poniedziatku do pigtku w wyznaczonych
godzinach.
Uruchomiona zostaje wylacznie wypozyczalnia z brakiem wolnego dostepu do ksiegozbioru i
innych przestrzeni biblioteki.
Czytelnicy przed wejsciem do biblioteki zobowigzani sg do zdezynfekowania rak.
Czytelnicy i bibliotekarz powinni przebywaé¢ w bibliotece w maseczkach ochronnych.
Jednoczesnie w bibliotece moze przebywaé jeden czytelnik - zgodnie z wyznaczonymi liniami
(oznakowanie na podtodze).
Po przyjeciu ksiazek od czytelnika kazdorazowo jest dezynfekowany blat, na ktorym lezaty ksiazki.
Ksigzki zwracane przez Czytelnikow nalezy odklada¢ na 2 dni w wyznaczone miejsce
(niedostepnego dla czytelnikow) w celu kwarantanny, a wczesniej oznaczy¢ je data zwrotu.
Pomieszczenie biblioteki jest czesto wietrzone i odpowiednio dezynfekowane (w tym klamki,
wlaczniki $wiatta, klawiatury i inne powierzchnie) przez bibliotekarza.
Wypozyczanie i przyjmowanie zwrotdéw literatury odbywa si¢ dla kazdej klasy w wyznaczonych
dniach.

Swietlica:
Grupa swietlicowa przebywa w jednej przyporzadkowanej do zaje¢ sali a opieke sprawuja stali
nauczyciele.
Po zakonczonych zaje¢ciach dydaktycznych i opuszczeniu sali przez ucznidw, nauczyciel
rozpoczynajacy pracge na Swietlicy wietrzy salg 1 przeprowadza dezynfekcje powierzchni
dotykowych ( klamki, blaty stolikow, biurko).
Nauczyciele majacy ostatnig lekcje z uczniami klas I —III zobowigzani sg do przyprowadzenia
zapisanych na $wietlice uczniéw i przekazanie ich pod opieke nauczyciela swietlicy.
Nauczyciele §wietlicy informujg ucznidéw o obowigzujacych w szkole zasadach bezpieczenstwa,
przypominaja o unikaniu dotykania rekami twarzy, zastanianiu twarzy podczas kichania, kaszlu
oraz prowadzg stalg obserwacje¢ stanu zdrowia dzieci.
W przypadku zauwazenia niepokojacych objawow chorobowych u dziecka, opiekun niezwtocznie
powiadamia rodzicéw/ prawnych opiekunow/ w celu pilnego odebrania dziecka ze $wietlicy.
Nauczyciel informuje rowniez dyrektora/wicedyrektora szkoty.
Po wejsciu na salg $wietlicowa dzieci myja rece ( jezeli jest taka mozliwos¢) badz dezynfekuja
stosujac sie¢ do zalecanych instrukcji.
Srodki odkazajace na $wietlicy pozostaja pod nadzorem nauczyciela, ktory kazdorazowo nadzoruje
proces dezynfekcji.
Nauczyciele przypominaja dzieciom o koniecznosci czestego mycia rak a obowigzkowo przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, po powrocie z podworka.
Dzieci spozywaja przyniesiony z domu positek siedzgc przy stoliku.
Sala $wietlicy powinna by¢ wietrzona co godzing, w razie potrzeby czesciej, Nalezy doktadnie
przewietrzy¢ salg przed przyjsciem dzieci oraz po przeprowadzonej dezynfekcji.
Nauczyciel prowadzac zajecia zachowuje odpowiedni dystans uwzgledniajgc przy tym potrzeby
dzieci.
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Nauczyciel zwraca uwage by dzieci przebywaly w bezpiecznej odleglosci ( jedno dziecko przy
stoliku).

Sprzet wykorzystywany podczas zajec swietlicowych bedzie poddawany czyszczeniu i
dezynfekowany.

Nauczyciel odpowiada za dobor zabawek i gier, ktore moga by¢ uzywane przez dzieci. Wybor ma
by¢ przemyslany, aby przedmioty byty mozliwe do dezynfekcji. Zabawki uzywane przez uczniow
sktadane sg w jednym miejscu ( wyznaczonym przez nauczyciela miejsce w sali) tak aby byto
wiadomo, ze sg one przeznaczone do dezynfekc;ji.

Uczen przebywajacy na $wietlicy korzysta z wlasnych przyborow i podrecznikow, z ktérymi nie
moze wymieniac si¢ z kolegami.

Dzieci nie przynosza wlasnych zabawek, gier oraz innych przedmiotoéw na §wietlicg z domu.
Zalecane jest czeste korzystanie z zaje¢ na §wiezym powietrzu, przy zachowaniu zmianowosci grup
i dystansu pomi¢dzy uczniami.

Wyznaczony pracownik szkoty informuje wychowawce $wietlicy, ktore dziecko idzie do domu a
rodzic/prawny opiekun/ oczekuje na dziecko w wyznaczonym do tego miejscu.

Pedagoqg:

Po wejsciu do gabinetu uczen zobowigzany jest do zdezynfekowania rak, zajecia wyznaczonego
miejsca. W czasie trwania zaje¢ jezeli uczen ma taka potrzebg lub zalecenia wynikajace z
orzeczenia lub opinii moze przemieszczac si¢ po gabinecie zachowujac odpowiednig odlegtos$¢ od
innych oséb przebywajacych w gabinecie.

Uczen posiada wilasne przybory szkolne, ktore w trakcie zaje¢ mogg znalez¢ si¢ na stoliku. Gdy
zajecia beda wymagaty dodatkowych s$rodkow lub materiatow dydaktycznych zostang
zdezynfekowane przez pedagoga przed jak i po uzyciu. Uczen nie przynosi zbednych rzeczy,
przyborow ze sobg na zajecia. W gabinecie pedagoga w zamknigte] szafie znajduja sie
indywidualne zeszyty pracy uczniow.

Obowigzkiem pedagoga jest regularne i staranne dezynfekowanie i mycie powierzchni w
gabinecie.

Nauczyciel nadzoruje prace ucznia z zachowaniem bezpiecznego dystansu spotecznego. W
przypadku konieczno$ci udzielenia wsparcia z blizszej odleglosci pedagog jak i uczen maja
obowigzek posiadania maseczki/przyltbicy.

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow chorobowych ucznia, obowigzkiem
pedagoga jest podjecie dzialan wskazanych przez GIS, poinformowanie rodzicow/opiekunow
prawnych oraz dyrekcji o potrzebie natychmiastowego odebrania dziecka ze szkoty.

Nauczyciel wspomagajacy, zajecia rewalidacyjne, socjoterapeutyczne, logopedyczne,
korekcyjno- kompensacyjne:

Nauczyciel stara si¢ nadzorowac prace¢ ucznia z zachowaniem dystansu spotecznego.

W przypadku podchodzenia w czasie zaje¢ lekcyjnych do ucznia nauczyciel powinien mieé

zatozong maseczke ochronng na usta i nos.

Nauczyciel moze wykorzystywac¢ podczas zaje¢ tylko osobiste pomocy naukowe, ktore sa
dezynfekowane po kazdorazowym uzyciu.

Uczen przed zajeciami indywidualnymi lub grupowymi dezynfekuje dtonie. Proces nadzoruje
nauczyciel.
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ZAYLACZNIKI:
Do niniejszej procedury dotgczone sg nastepujace zataczniki:

Zakacznik nr 1 — Deklaracja Rodzicow/ prawnych opiekunow
Zatacznik nr 2 - Jak skutecznie my¢ rece.

Zatacznik nr 3 - Jak skutecznie dezynfekowacé rece.

Zakacznik nr 4 - Jak bezpiecznie zatozy¢ i zdja¢ maseczke
Zatacznik nr 5 - Jak bezpiecznie zatozy¢ i zdja¢ rekawiczki.
Zatacznik nr 6- Raport dzienny z przeprowadzonej dezynfekcji.

(podpis dyrektora)
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Zatacznik nr 1 Procedur bezpieczenstwa obowigzujace na terenie
Szkoty Podstawowej w Bulowicach

Miejscowose ............ dnia........cooooiiiiin

DEKLARACJA RODZICOW/PRAWNYCH OPIEKUNOW

Ja nizej podpisana/podpisany oswiadczam, ze:

- Zapoznatem/tam si¢ z trescia Procedury bezpieczenstwa obowiazujacej na terenie Szkoly
Podstawowej w Bulowicach w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniemCOVID-19.

- Zobowiazuj¢ si¢ do przestrzegania Procedury bezpieczenstwa obowiazujacej na terenie Szkoly
Podstawowej w Bulowicach w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19, zwigzanej z rezimem sanitarnym przede wszystkim: przyprowadzania do szkoty
tylko i wylacznie dziecka bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz natychmiastowego
odebrania dziecka ze szkoly w razie wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie
pobytu w placowce.

Deklarujemy pelne zastosowanie si¢ do Wytycznych, zawartych w dokumencie MEN, GIS
i MZ oraz zgode na realizowanie tych zalecen przez placowke, co moze wigzac si¢
z ograniczeniami pobytu i opieki nad dzieckiem oraz innymi restrykcjami, a takze
podporzadkowanie si¢ poleceniom dyrekcji i nauczycieli w tym zakresie.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciala dziecku termometrem bezdotykowym w razie
zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawdéw chorobowych.

(podpis rodzica/ prawnego opiekuna)
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Zatacznik nr 2 Procedur bezpieczenstwa obowiazujace na terenie
Szkoty Podstawowej w Bulowicach

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie
woda. Natéz wewnetrzne

mydto w ptynie powierzchnie dtoni.
w zagtebienie

dtoni.

Splec palce Namydl kciuk

i namydl je. jednej dtoni
druga reka
i na przemian.

-«

Namydl wierzch
jednej dtoni A
wnetrzem drugiej T
dtoni i na przemian.

<@
Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysuszje
starannie.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

W

Namydl obydwa
nadgarstki.

Catkowity czas:
30 sekund

Gtowny Inspektorat Sanitarny O"S _gov o,.-f.'-ji_'\jgm'p! @;’(5!5 _gov_pl g;‘gx\;.g(r;.pi
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Zatacznik nr 3 Procedur bezpieczenstwa obowigzujace na terenie
Szkoty Podstawowej w Bulowicach

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwa_nia;
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. ey aicein

@R Nanies takg ilosé i Pocieraj gérna czesc
/4 preparatu, aby dtonie // " palcow prawej dioni
{ \ byly catkowicie [ = |\ owewnetrzng czgsé
' & | zwilzone ] ‘ & 1 " lewej dtoni i odwrotnie
| | /_\(V\
D, y 4

. L \\\ g e

iy Pocieraj dtor o dtori aw - Ruchem obrotowym
(\ 22 - rozprowadzajac / . Ppocieraj kciuk lewej
QX N "'.. preparat na catg { \ dioni wewnetrzng
I i | powierzchnig | ’ czescig prawej dioni
l‘-. C--X 7 ' ) | iodwrotnie

-./\‘\—ﬂ

p \a Pocieraj wewnetrzng = < Ruchem okreznym
", czgscig prawej / % opuszkami palcow

I." \ dlou:\i'o grzbietowa | prawej dioni pocieraj
| | czgse lewej dioni ’ wewnetrzne zagtebienie
\ / i odwrotnie / lewej dtoni i odwrotnie
".\ / /I
/""_""'xo Sple¢ palce i pocieraj /,.--—'— B Po wyschnigciu rece
N, wewngtrznymi 4 . s3zdezynfekowane

\ czesciami dioni
|

L/

Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 4 Procedur bezpieczenstwa obowigzujace na terenie
Szkoty Podstawowej w Bulowicach

Jak prawidtowo
natozyc i zdjac maseczke

-

7Z2%% World Health
«# Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij si¢, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety! Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 5 Procedur bezpieczenstwa obowiazujace na terenie
Szkoty Podstawowej w Bulowicach

\{\ Jak prawidtowo () i
/ na{ozyc | Zdjac erawlce (&% Organization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

'~ ) ~
% (%%;E*‘ e
=\ [ ==e A = =
I b
1 S 2 | - H
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
N i ptynnym ruchem wsun ja na dton T
RN ; '
S~ -\
8 s = R
= =
4 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natoz na druga reke

T
s
)
I

(I A=<, o~ Ju
\ f " i ~—_ N
N N bd
= B B [
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrznag strona a nadgarstek. Zdejmij druga E

na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymanag
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS?gov O/GISgovp{ /GIS?govfpl g/g\'s.gov.p{
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Zatacznik nr 6 Procedur bezpieczenstwa obowigzujace na terenie

Szkoty Podstawowej w Bulowicach

Raport dzienny z przeprowadzanej dezynfekcji

Lp.

Data

Godzina
( od- do)

Zakres przeprowadzonej
dezynfekcji

Podpis osoby
przeprowadzajacej
dezynfekcje
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