Jadtospis 15.11- 19.11.2021

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek 15.11.2021

zupa mleczna —makaron na mleku,
chatka z mastem, midd, dzem 100%
OWOCOW, SUSZone OWOCOWe,
herbata z cytryng

(17)

herbata z syropem
malinowym

zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki,
jajko na twardo w sosie koperkowym,
marchewka mini, jogurt do picia, mus
owocowy 100%

(1,3,79)

herbata z syropem
malinowym

weka z mastem, szynka
tradycyjna, ser z6tty,
pomidor, szczypiorek,
herbata z cytryng
(1,7)

Wtorek 16.11.2021

pieczywo mieszane z mastem,
safata zielona, kietbasa zywiecka,
rzodkiewka ,ogorek, szczypiorek,
kawa zbozowa (1,7)

woda z cytryng i miodem

zupa dyniowa z groszkiem
ptysiowym, kasza, burger wieprzowy
z pieca, satata lodowa z roszponkg i
rukolg w sosie winegret, woda
mineralna, mandarynka

(1,3,7,9)

woda z cytryng i miodem

kofacz drozdzowy, banan,
kakao
(1,3,7)

Sroda 17.11.2021

pieczywo mieszane z mastem,
szynka drobiowa, ser z6tty,
papryka, szczypiorek, bawarka

(1,6,7,11)

herbata z cytryng i miodem

zupa grysikowa z natkg pietruszki,
ziemniaki, filet drobiowy
panierowany, surowka z selera z
rodzynkami, sok 100%

(1,3,79)

herbata z cytryng i miodem

satatka owocowa ,ciastka
babcianki, herbata z cytryng
(1,7)

Czwartek 18.11.2021

zupa mleczna — kasza manna,
butka grahamka z mastem, pasta z
sera biatego, szczypiorku i
pietruszki zielonej, pomidor,
herbata malinowa (1,7 )

sok owocowy 100 %

barszcz biaty z kietbasg i kostkg
ziemniaczang, gotgbki w sosie
pomidorowym, woda mineralna,
banan

(1,3,7,9)

sok owocowy 100 %

rogal z mastem orzechowym,
mleko
(13,7)

Pigtek 19.11.2021

butka kajzerka z mastem, serek
Almette, ogorek, rzodkiewka,
szczypiorek, pomidor, rzodkiewka,
kakao (1,7)

herbata zurawinowa

zupa brokutowa z makaronem,
ziemniaki, ryba w panierce, surowka z
kapusty kiszonej i marchewki, woda
mineralna, pomarancza ( 1,3,4,7,9)

herbata zurawinowa

serek homogenizowany,
pankejki bananowe, herbata
zurawinowa (1,3,7)







