
    Jadłospis 15.11- 19.11.2021 

 Śniadanie  Obiad  Podwieczorek 
Poniedziałek 15.11.2021 

zupa mleczna –makaron na mleku, 
chałka z masłem, miód, dżem 100% 
owoców, suszone owocowe, 
herbata z cytryną  
 ( 1,7 ) 

herbata z syropem    
malinowym 

zupa pomidorowa z ryżem, ziemniaki, 
jajko na twardo w sosie koperkowym, 
marchewka mini, jogurt do picia, mus 
owocowy 100% 
  ( 1,3,7,9 )  

herbata z syropem 
malinowym 

weka z masłem,  szynka 
tradycyjna, ser żółty, 
pomidor, szczypiorek, 
herbata z cytryną 
( 1,7 ) 

Wtorek  16.11.2021 

pieczywo mieszane z masłem, 

sałata zielona, kiełbasa żywiecka , 

rzodkiewka ,ogórek, szczypiorek, 

kawa zbożowa  ( 1,7 ) 

 

woda z cytryną i miodem 
 

zupa dyniowa z groszkiem 
ptysiowym, kasza, burger wieprzowy 
z pieca, sałata lodowa z roszponką i 
rukolą w sosie winegret, woda 
mineralna, mandarynka 
( 1,3,7,9 ) 

 
woda z cytryną i miodem 

 

kołacz drożdżowy, banan, 
kakao  
 ( 1,3,7 ) 

Środa 17.11.2021 

pieczywo mieszane z masłem, 

szynka drobiowa, ser żółty, 

papryka,  szczypiorek, bawarka 

  ( 1,6,7, 11 ) 

herbata z cytryną i miodem 

zupa grysikowa z natką pietruszki, 

ziemniaki, filet drobiowy 

panierowany, surówka z selera z 

rodzynkami, sok 100% 

( 1,3,7,9 ) 

herbata z cytryną i miodem 
sałatka owocowa ,ciastka 
babcianki, herbata z cytryną  
( 1,7 ) 

Czwartek 18.11.2021 

zupa mleczna – kasza manna,  

bułka grahamka z masłem, pasta z 

sera białego, szczypiorku i 

pietruszki zielonej,  pomidor , 

herbata malinowa ( 1,7 ) 

sok owocowy 100 % 

barszcz biały z kiełbasą i kostką 

ziemniaczaną, gołąbki w sosie 

pomidorowym, woda mineralna, 

banan  

( 1,3,7,9 ) 

        sok owocowy 100 %  
rogal z masłem orzechowym, 
mleko  
 ( 1,3,7 ) 

                                                                                                                     Piątek 19.11.2021 

bułka kajzerka z masłem, serek 

Almette,  ogórek, rzodkiewka, 

szczypiorek,  pomidor, rzodkiewka,  

kakao ( 1,7 ) 

herbata żurawinowa 

zupa brokułowa z makaronem, 

ziemniaki, ryba  w panierce, surówka z 

kapusty kiszonej i marchewki, woda 

mineralna, pomarańcza  ( 1,3,4,7,9 )  

herbata żurawinowa 
serek homogenizowany, 
pankejki bananowe, herbata 
żurawinowa  ( 1,3,7 ) 

 



 


