
TASK 35 

13 CZASOWNIKÓW FRAZOWYCH POTRZEBNYCH DO KOMUNIKACJI 

Na koniec tygodnia kolejna powtórka z czasowników frazowych.                                                                   

Zadanie jest jednak trochę bardziej wymagające. 

Obejrzyj filmik i wpisz do tabeli polski odpowiednik czasownika oraz przykład zdania.                            

Niektóre pola tabelki już dla Was uzupełniłam. 

https://www.youtube.com/watch?v=beftYuH4YNY 

Bardzo ważne jest, aby uczyd się czasowników frazowych w kontekście. Potrafią one mied bardzo dużo 

znaczeo, dlatego też najlepiej zapamiętywad je w zdaniach. 

 

Czasownik frazowy: Tłumaczenie: Przykład zdania: 

 
CATCH UP 

 
nadrobid zaległości (w pracy, w 
szkole …) 

 
Fiona texted me yesterday. She wants to 
catch up. 
 

 
RUN OUT (OF) 

 
 
 

 
We’ve run out of toilet paper. 

 
LOOK FOR 

 
 
 

 

 
HAVE A LOOK 

 
 
 

 

 
LOOK AFTER SB / STH 

 
 
 

 

 
COME OVER 

 
 
 

 
My parents are coming over tomorrow. 

 
PICK SB / STH UP 

 
podjechad po coś/kogoś; 
odebrad kogoś/coś z jakiegoś 
miejsca 
 

 
Did you pick up the letter form the post-
office? 

 
END UP 

 
skooczyd jakoś/gdzieś 
 

 

 
HOLD ON 

 
 
 

 

 
MOVE ON 

 
iśd do przodu, ruszyd do przodu 
 

 

 
ADD UP 

 
trzymad się kupy, mied sens 
 

 
Your story doesn’t add up. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=beftYuH4YNY


 

 
COME DOWN WITH 

 
- wpaśd z wizytą 
- odzyskad świadomośd 
- przekonad się do czegoś, 
zmienid zdanie* 
 

 

 
COME ROUND 

 
 
 

 

 
CUT DOWN (ON STH) 

 
ograniczad, redukowad 
 
 

 

 

SB = SOMEBODY 

STH = SOMETHING 

 


