
ABC dobrego 

wychowania    

czyli - dobre maniery 

 
Materiał przeznaczony dla klas młodszych. 



 

 

 

Celem prezentacji jest przypomnienie zasad kulturalnego 

zachowania w każdym miejscu i w każdej sytuacji. 

 
 

Poproś rodziców o wspólne przeglądnięcie przygotowanego materiału  i porozmawiajcie 

na prezentowany temat. 

,,W wychowaniu chodzi właśnie o to, ażeby człowiek  

stawał się coraz bardziej człowiekiem, 

o to, ażeby bardziej był, a nie tylko więcej miał. 

Umiał bardziej być nie tylko z drugimi, ale i dla drugich ’’ 

                                                                                        

                                                                                Jan Paweł II 



Bądź uprzejmy a świat będzie piękniejszy ! 

Codziennie spotykamy się z ludźmi 

i powinniśmy zrobić wszystko,  

by kontakty z nimi były przyjemne. 

Aby tak było należy przestrzegać  

reguł dobrego wychowania.  

 



By być dobrze wychowanym wystarczy : 

Starać się nie sprawiać 
kłopotów i przykrości. 

Okazywać im sympatię 

 i życzliwość. 

Zauważać ludzi dookoła 
siebie. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dobre maniery dodadzą Ci blasku! 

 

 

Pamiętaj, aby w twoim 

zachowaniu znalazły się 

następujące zasady: 
- grzeczność                             

- życzliwość 

- dyskrecja 

- uśmiech 

- łagodność 

- tolerancja 

- uprzejmość 

- cierpliwość                       

- punktualność 

 

 



• mówię ,,dzień dobry’’ 

• jestem punktualny, 

• dbam o porządek i higienę,  

• pamiętam o używaniu magicznych słów, 

• nie używam brzydkich słów, 

• ubieram się stosownie do okoliczności, 

• kulturalnie zachowuję się przy stole, 

• nie przeszkadzam i nie dokuczam     
innym, 

• pomagam słabszym i starszym. 

 

Jestem 

kulturalny i jest 

mi z tym dobrze! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
      KODEKS KULTURALNEGO UCZNIA:   
                Kulturalny uczeń: 
- w sposób spokojny przedstawia swoje racje, 

- na lekcjach jest grzeczny i nie przeszkadza, 

- jest punktualny, 

- nie stosuje przemocy wobec kolegów, 

- pomaga młodszym, daje dobry przykład, 

- szanuje własność swoją i cudzą, 

- jest zawsze czysto ubrany, 

- dba o czystość w swoim otoczeniu, 

- szanuje pracę innych, 

- okazuje szacunek osobom starszym, 

- nie używa wulgarnych słów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



,,Odezwij się , a powiem ci kim jesteś” 
 

• Głos mówi więcej niż wygląd dlatego nie używamy 

    brzydkich słów, nie obrażamy nikogo,  

    a do zwrotów grzecznościowych  

   ,, proszę, przepraszam, dziękuję”  

    dodajemy uśmiech, który jest zrozumiały   

    w każdym języku. 

     



,,Jak cię widzą, tak cię piszą” 

• Ważne jest ogólne wrażenie czyli nasz wygląd i właściwy strój, 

    który dopasowujemy do określonej okazji. 

•  Pamiętaj, że na uroczystość szkolną, wizytę czy wyjście  

    do teatru ubieramy się elegancko, by podkreślić doniosłość uroczystości. 

 



 

 

 

 

 

 

 
RYMOWANKI 

Zdobi cię kultura, bardziej niż fryzura! 

 

Kto chce zawsze zdrowym być, musi często ręce myć! 

 

Kiedy ktoś zajada, przy stole nie gada! 

 

Ustąp miejsca starszemu, mniej sprawnemu! 

 

Gdy z innymi zaczynasz, bójki wszczynasz! 

 

Bałaganiarzu posprzątaj swoje śmieci od razu! 

 

 



Dziękuję za poświęcony czas i myślę, że treści zawarte w prezentacji pozwoliły 

na  utrwalenie podstawowych zasad kulturalnego zachowania. 


